
《健美操基本步伐及自编组合动作》课后反思
  年级：八年级  学段：水平四   教师：刘伟雷
本节课为中学阶段水平四，对象为八年级学生，此年龄段学生想象力丰富，生性活波，善模仿。但这一时刻的学生普遍为独生子女，多以自我为中心，不擅长与人交往，缺乏团队的意识。在不久的将来，建设和保卫祖国的重任将落在她们的肩上。教育的根本就是树人，体育教育在通过传授技能，增加学生体质的基础上，培养青少年的身心健康，通过体育教学让学生树立正确的是非观、人生观和价值观，德育的渗透尤为重要。基于这样的考量，首先将部队精神——特种兵引入课堂，并作为主线贯穿全堂教学，每个环节与主教材紧密相扣，使学生在身临其境中体悟自身的责任担当和增强体质的重要性。设计巧妙，形象有效，前滚翻的教学过程遵循了运动发展规律，在学生主动参与中突出了学生的主体地位，亮点闪烁，应接不暇。

通过不断地启发式、探究式，将前滚翻技术的重点、难点逐一化解，体现了课标中差异性教学的特质，教学手段运用合理、有效。同时，紧密结合创设的情境展开生动教学，学生在技能学习中，渗透了团队合作、责任意识、生存能力，以及开拓性思维等素质养成。教师的语言亲和，贴近学生，与学生保持良好的师生互动关系，学生喜欢教师，自然就会喜欢上教师的课，课堂的氛围和谐融洽。

这堂课还存在很多不足之处，比如课前准备还不够细致还有对学生的了解不够深入，俗话说：“知己知彼，百战不殆”，老师对学生要像雕刻家面对一块石头，他肯定不先忙着下手，而是细细的琢磨，这块石头像什么，质地是什么，有什么缺陷等，然后再雕刻出一件精美的艺术品。只有了解学生才能做到有的放矢。     


