研修成果
有幸参加本次培训，通过网络参与了网上的各种学习交流活动等，让我受益匪浅，也是一次全新的洗礼。在这次的培训中，我克服工作与学习的矛盾，充分利用一切可以利用的时间进行学习，在专家认真详细的视频讲解下，我受益良多：

　　一、参加研修带来的收获

　　1．在这次学习中，我认真观看多个视频。并认真做好读书笔记，写出自己的心得。不断在理性认识中丰富自我，在学习中成长。

　   2．这次研修提升了我的教学水平。以前，在教学中，我由于教学时间紧张，对课堂中的细点问题总是采用“大概式”的处理方式，通过这次研修，看到名师的经典课例使我认识到处理课堂中的细点问题的重要性。

二、参加研修带来的思考和启示

　　1．对于一节“好课”的思考。只要有敬业精神的课，只要有提高的课都均可称之为“好课”。2．对于创新教研方式的思考。3．这次研修使我从其他的学员身上学到了很多。我在今后的学习工作中弥补自己的不足。4．通过此次研修，我认识到做为一个教师必须终身学习。

　　总之，经过这次网上培训，我彻底领略了专家们的治学严谨、博大才学想到自己的学识水平相差甚远和平时教学方法的浅陋。在这里我增长了知识，忘记了辛苦；增添了欢乐，摈弃了烦恼；增强了自信，摆脱了困境！我将带着收获、带着感悟、带着信念、带着满腔热情，投入到今后的教育教学工作中，我也希望今后能参加类似的培训，以进一步提升自己在教学等各方面的能力；我更希望，在此次培训之后，能学有所用，让自己的专业成长更快。

