通过研修，本人感悟极深：
1、加强学习，提高理论素养

先进的理论是教学和科研的先导；没有先进的理论指导，一切教学和科研都将是纸上谈兵。阅读和学习是提高自身的需要，也是自我进修的有效途径。要想提高自身的理论功底、更新教学观念、更新知识，惟有不断学习。因此，要加强学习，不断提高自身的理论修养，始终占领理论“制高点”。所以，我将关注新课改的语文教改动态、信息，积极钻研新课程理论，要求工作坊每位成员三个月读一本与语文教学有关的专著或书籍，并撰写读书心得，进行内部交流。此外，寻求合适的时机，采取“走出去、请进来”的方式，聆听专家学者的授课和讲座，争取打下坚实的理论功底，不断提高理论修养。

2、狠抓课堂教学，努力形成风格

“教育理论修养”和“教育实践积累”是一个优秀教师必须具备的两个条件，正像鸟儿必须有两只翅膀才能飞翔一样。我们要争取做到既有理论修养，又有丰富的实践积累，要不断深入课堂，通过听课、评课等途径，为教育教学研究取得第一手资料。通过开课、开设讲座等形式和活动，相互学习，提高教学水平，让工作坊每位成员具有高品位的教育教学艺术，能够按照教育规律和学生的心理规律，智慧地、艺术地教育学生，灵活地、技巧地驾驭课堂教学，进而形成自己的教学风格和教学思想。

3、积极从事科研，提高自身品位

“教而不研则浅”，研究是工作坊的要务之一和本质属性。在自身积极开展教育教学研究的同时，要带动工作坊成员自觉进行研究，要在已有成绩的基础上，继续“压担子”，争取“全面开花”，使整个工作坊始终洋溢着一种研究的学术氛围，力争每位成员都能“研究出成效”。

　 
