
研修计划
为使自己不断提高教育理论和学术水平，增强知识，更新

教育教学理念，从各方面不断完善自己，提高自身综合素质，

不断适应新时期教师培训和教研的需要，跟上时代的步伐，使

自己尽快成长起来，特制定个人校本研修计划： 　　

一、基本情况 　本人 2001 年毕业，多年以来，一直从事

学前教育教学，思想工作扎实，凝集力强。 　　

二、研修目标 1、树立优良的师德观念，提高个人职业道

德水平。学习相关资料，以参与案例教学、聆听报告为载体，

树立优良的师德风尚。2、主动参与“分层教学、合作学习”的

教室教学模式，树立以“学生为本”的教育教学观念，尊重学

生的个性发展，努力在民主、平等、和谐的师生关系氛围中帮

助指导学生全面主动发展。3、以课改研究为主要形式，提升个

人的教育科研水平，培养自身的可持续发展能力。通过研读课

标，教室实践、自我反思、同伴互助，请教教学能手等形式，

提高自己的教学水平。 4、通过参与电子备课，参加计算机知

识的培训，实践多媒体教学等形式，提高个人综合素质。 　

　 三、研修内容 一学校规定的研修内容 　　1、师德研修。

主动参与读书活动，学习贯彻落实《教师职业道德规范(修订

版)》，学习《新义务教育法》、《教师法》、《未成年人保护

法》等教育法律法规，进一步提高自己的职业道德素质，提高



自己依法从教的水平。 2、新课程标准研修。学习《新课程标

准及解读》，更新教育教学理念。以组内集体学习和个人自主

学习相结合，认真学习新的教育理论，学习新课程改革的指导

思想、改革目标及相关政策。研讨交流，使理论与教学实际相

结合，促进自己将先进的理念内化为教学行为。 3、教学教研

能力研究。主动参与教研活动，参与课题研究研讨课活动、听

评课活动。主动研讨，在互助学习中更新理念，改进不足，努

力提高自身教学教研能力。4、教育科研能力研修。要树立教研

科研认识，把研修和教育科研紧密结合，围绕新课程的实施，

结合教室教学，进行教学方式和教育科研基本方法的研修。做

到教学即研究，不畏惧科研，懂得教科研就在反思中·教学中。

5、现代信息技术应用能力研修。树立应用信息技术推进教学改

革的认识，熟练掌握信息技术应用的基础知识和技能，提高信

息技术与学科整合能力。二个人自主选择的研修内容 。1.从实

际出发，主动参加学校和教研组的研讨、互助，做到有问题及

时解决，有经验及时学习，使校本教研服务于教学，提高自己

的专业水平。 2.三点一线活动。始终将个人反思、同伴互助、

专业引领，三点连成一线，层层推进，螺旋上升。以教学反思、

交流研讨、教室评析、教材分析设计等为教研的基本形式，通

过教学观摩、教学示范、案例分析、谈心得体会等活动为平台

提高自己的业务水平。 　　

四、活动与实施 　　1、每周参加教研组的校本教研活动。



通过听评课进行教学反思与交流，促进专业化成长。一人讲课，

众人评论，不仅益于讲课教师查找自己的不足，也可以将好的

观念与具体做法较为形象、具体的传达给其他 　　2、参加丰

富的活动，展示自己，增强品牌认识。主动做好人人一节课活

动。号召教师树立品牌认识，形成自己的教学风格，勇于展示

自己。展示备课本、业务本，促进教师业务学习的深度、广度。

 　　3、利用网络资源开拓眼界，组织上网培训，鼓励上传下

载，与高端对话。4、把握机会参加外出学习，提高业务能力。

在今后的教学生涯中，我会把撰写教学日志、教学反思作

为一项重要的日程工作来做。认真制定行动研究计划，搞好校

本教研，使自己的科研水平更上一个台阶。 
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