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   心理健康教育在中小学教育中的重要作用 
    中小学是学生心理发展成熟的重要和关键时期，也是心理容易出现问题的时期。由于学习和生活中的烦恼和压力不能及时的给予关注、关怀和疏导而导致的学生厌学、性格孤僻、缺少自信甚至抑郁等心理问题也层出不穷，严重影响他们的学习和生活，有的甚至发展到难以补救和挽回的地步。青少年的心理健康问题近年来得到了社会各方面尤其是教育部门和学校的高度重视，六安的心理健康教育总体乐观，但也存在着一些问题： 
1、学校和社会重视不够。由于社会关注和生员质量等方面的因素，六安大部分学校将重心放在学业成绩上，对心理健康教育重视程度不够，有的学校根本就没有按规定配备专业心理教育教师，也有的学校虽然配有心理咨询老师，但常常只是走个形势，而并没有真正落到实处。 
2、心理疏导教育力量薄弱。这表现在以下几个方面：
（1）师资力量不够。虽然教育部规定学校要配备至少一名专职的心理教育老师，但心理健康教育的重担主要还是压在班主任和授课老师身上。他们虽然具有丰富的教育经验，但在心理教育的专业知识上还是很匮乏，很多时候并不能提供有针对性的心理咨询和疏导。
（2）家庭心理健康教育的缺失。有的家长把孩子的教育全部推给学校，也有的家长缺乏必要的教育方法，对心理教育更是一筹莫展，使得心理教育在家庭里有时很难得到延续和支持。还有很多的留守儿童在家庭教育这块严重缺失。 
3、心理健康教育存在着误区。有的学校和家长以为心理健康教育是后进学生或者问题学生才有，成绩优秀的学生的心理健康常被忽视。 
建议： 
1、加大教育宣传的力度。通过举办专题活动等形式，使学校和家长增强心理健康教育意识，改变认识误区，提升心理健康教育能力。 
2、强化学校教育资源配置。按教育部印发的《关于培育和践行社会主义核心价值观进一步加强中小学德育工作的意见》要求，配齐学校心理教育需要的专、兼职教师，及时发现并解决学生的心理健康问题，促进学生身心健康发展。 
3、关注留守儿童的心理健康教育。六安市留守儿童规模大，他们由于家庭关爱和教育的缺失，容易滋生各种心理问题，需要社会和学校更多的关注，尤其是在一些农村学校，更要加强对留守儿童的心理健康教育的力度，提供及时的心理咨询和干预。 
4、加大对学校心理健康教育的督查。教育主管部门应定期对辖区学校进行心理健康教育的专项检查，重点关注学校心理咨询室和学生心理健康档案的建立情况，以及各种心理教育活动的开展情况，以督查来促进心理健康教育的有效施行。
我们通过各种形式把心理健康教育渗透到学校全部的教育教学活动之中，帮助学生稳定情绪，促进人际关系的发展，化解家庭矛盾，激发学生对梦想的追求，以预防和发展为主，促进学生健康发展；帮助教师减压放松，调整状态；帮助家长寻找与孩子沟通的正确方法，建立良好的亲子关系。
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