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5.3 《⼈人类遗传病》教学设计

⼀一、教材和学情分析 
      《⼈人类遗传病》第5章第3节的内容。在学完第5章第1、2节基因突变和染⾊色体变异之后，进⼀一
步学习⼈人类遗传病的类型，了了解遗传病的监测和预防，关注遗传病给⼈人类造成的危害，顺理理成章，
同时这也是⾼高中⽣生应该具备的基本科学素养。 本节第⼀一课时包括“调查⼈人群中的遗传病”、“⼈人类遗

传病的类型”和“⼈人类遗传病的监测和预防”三个内容，与⼈人类的⽣生活密切联系，对于提⾼高个⼈人和家
庭⽣生活质量量、提⾼高⼈人⼝口素质有重要的现实意义。

⼆二、教学策略略 
      学⽣生已经掌握了了⼀一定的遗传学知识，学习过程中也了了解到⼀一些⼈人类遗传病，并且他们对⼈人类
遗传病的相关知识很感兴趣；但是相关的知识体系并未建⽴立。因此本节课的任务是结合学⽣生的已
有知识，让学⽣生从⽣生物学⻆角度作科学的了了解，同时引导学⽣生形成正确的科学价值观，激发学⽣生的
社会责任感。

三、教学⽬目标 
1、举例例说出⼈人类常⻅见遗传病的主要类型 
2、进⾏行行⼈人类遗传病的调查
3、探讨⼈人类遗传病的监测和预防
4、关注⼈人类基因组计划及其意义

四、教学重难点 
1、重点：⼈人类常⻅见遗传病的类型以及遗传病的监测和预防
2、难点：如何开展和组织好⼈人类遗传病的调查；⼈人类基因组计划的意义

五、教学设计 

（⼀一）、导⼊入

1、遗传病：由遗传物质改变⽽而引起的⼈人类疾病。
2、Q：⼈人类遗传病和先天性疾病⼀一样吗？
3、⼈人类遗传病分类：单基因遗传病、多基因遗传病、染⾊色体异常遗传病

（⼆二）、⼈人类遗传病的概念和类型

1、概念：⽣生殖细胞或受精卵卵的遗传物质发⽣生突变或（或畸变）所引起的疾病，会由亲代传给⼦子代的
⼈人类疾病。 
2、分类（出示发病率⽐比较图）
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（三）、单基因遗传病：受⼀一对等位基因控制的遗传病。（6500多种） 
1、将单基因遗传病分类（X显、X隐、常显、常隐、伴Y遗传）
2、出示常⻅见的⼈人类遗传病图⽚片，并讲解病症及类型
3、⼩小结（如下图）

（四）、多基因遗传病：受两对以上的等位基因控制的遗传病。 （100多种）

1、常⻅见实例例：原发性⾼高⾎血压、冠⼼心病、哮喘病、⻘青少年年型糖尿尿病、唇裂、⽆无脑⼉儿等 
2、特点：群体中发病率⾼高；表现出家族聚集现象；易易受环境影响

（五）、染⾊色体异常遗传病（100多种） 
1、类型： 
             染⾊色体结构异常遗传病：猫叫综合征（播放视频）
             染⾊色体数⽬目异常遗传病：21三体综合征、性腺发育不不良(特纳⽒氏综合症) 
2、Q1：具有家族聚集现象的疾病⼀一定是遗传病？ 
            （不不⼀一定，如饮⻝⾷食中缺乏维⽣生素A引起夜盲症、缺乏碘引起的⼤大脖⼦子病）
3、Q2：线粒体肌病和神经性肌⾁肉衰弱，运动失调及眼视⽹网膜炎，这些是由线粒体DNA的缺陷引起
的，这些是不不是遗传病？如果是，有什什么特点？
             （是，这些遗传病都只能通过⺟母亲遗传给后代）

4、及时反馈练习
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（六）、调查⼈人类中的遗传病 

1、Q：如何调查？（阅读书本P91“调查”）
2、思考下列列问题：

      ! 调查时，最好选取群体中发病率较⾼高的单基因遗传病，如红绿⾊色盲、⽩白化病、⾼高度近视等。 
      " 研究某⼀一病的发病率，应该在⼈人群中随机抽样调查 

      # 研究某⼀一病的遗传⽅方式，应该在患者家系中调查

3、⽅方法步骤：

      ! 确定准备调查的遗传病，掌握其症状，在⼈人群中随机抽样调查。

      " 如发现某家庭中有成员患此病，追踪调查此家庭⾄至少三代的所有成员，绘制遗传系谱图。

      # 计算发病率，分析其遗传⽅方式。

      发病率=（某种遗传病的患病⼈人数/某种遗传病的被调查⼈人数）×100%
4、遗传病的危害（经济负担和精神负担）→出⽰表格数据
【过渡问题】如何⽣生出⼀一个健康可爱的宝宝呢？

（七）、遗传病的监测和预防 
1、进⾏行行遗传咨询
（步骤：患病判断→遗传⽅方式→后代再发⻛风险率→对策和建议）

2、产前诊断

        ! ⽅方法：⽺羊⽔水检查-有⻛风险、B超检查、孕妇⾎血细胞检查、基因诊断）

        " 优点：及早发现有严重遗传病和严重畸形的胎⼉儿 
3、减少遗传病患病概念最有效的⽅方法是什什么？（禁⽌止近亲结婚）
      事例例1：达尔⽂文和表妹爱玛⽣生育六个⼦子⼥女女：三个中途夭折，三个终⽣生不不育

      事例例2：摩尔根和表妹玛丽⽣生育三个⼦子⼥女女：两个⼥女女⼉儿莫名其妙的痴呆，⼉儿⼦子智障。

4、提倡“适龄结婚”——⼥女女⼦子最佳⽣生育年年龄为24-29岁

        过晚⽣生育由于体内积累的致突变因素增多，⽣生患病⼩小孩的⻛风险相应增⼤大——资料料表明40
岁以上⼥女女⼦子⽣生育的⼦子⼥女女中，患21三体综合症的机率⽐比25-34岁⼥女女⼦子所⽣生⼦子⼥女女⾼高出10倍。
        过早⽣生育对⺟母⼦子健康也不不利利,原因是⼀一般⼥女女⼦子⾃自⽣生发育要到24-25岁才能完成。

（⼋八）、⼈人类基因组计划

1、学⽣生阅读课本

ps ⼈人类遗传病与先天性疾病的关系 
        遗传病是由遗传物质决定的，可以是出⽣生时就发病，也可以是⻓长到⼀一定年年龄后发病。先天性疾
病指的是⼀一出⽣生就携带疾病，这种病可能是由遗传物质决定的，也有可能是由环境某些因素导致的，
还可能是胚胎发育不不良或畸形导致。遗传病和先天性疾病两者存在交集，也有不不同的地⽅方。
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　    遗传病是由于DNA缺陷引起的疾病，先天性疾病是⼀一出⽣生就有的疾病。遗传病可以是先天性疾
病，⽐比如⾊色盲，也可以不不是先天性疾病，⽐比如糖尿尿病。先天性疾病可以是遗传病，也可以不不是遗传
病，⽐比如⺟母婴传播的HIV。
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