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《关于全面深化新时代教师队伍建设改革的意见》学习感悟
陆小曼
作为一名人民教师，看到《关于全面深化新时代教师队伍建设改革的意见》的出台，既感到高兴，又受到鼓舞，也深感责任重大。办好人民满意的教育，要加大对教育的投入，提高教师队伍的整体素质和水平，努力让每个学生都能享有公平而有质量的教育，让人民群众共享改革发展成果。
对于我是一名面上中学教师来说，对标《意见》要求，我想中学教师师德规范至少应该包括以下内容：

 1、尊重学生。由于面上中学学生文化基础比较差、自制力不强，时不时会作出一些出格的事情。如果没有一颗仁爱之心，对学生不能一视同仁，要“让每一个学生都有尊严地生活和学习”，教会学生做人、做事、做学问显然是不可能的。因之热爱学生，尊重学生，教书育人应该是每一位教师最基本的道德规范。

2、遵纪守法。遵守国法，依法执教，廉洁从教，遵守学校各项规章制度。

3、为人师表。教师在学生面前要起到带头作用，严格要求自己，自重、自省，以自己的言行给学生做出榜样。

4、爱岗敬业。咬定青山不放松，忠诚党和人民的教育事业，热爱教师岗位工作，认真备课、批改作业和答疑，扎扎实实搞好自己的本职工作，做到“干一行、爱一行”。

5、虚心学习。教师要努力学习专业知识，不断提高专业技能，要勇于打破传统，创新工作，寻找符合高职学术特点的教学方法和手段。

 我想应该从下面几个方面做好工作：

 1、着力提升思想政治素质，全面加强师德师风建设。一是加强教师党支部和党员队伍建设。把党的政治建设摆在首位，充分发挥教师党支部的战斗堡垒作用和党员教师的先锋模范作用。二是加强理想信念教育。引导教师准确理解和把握社会主义核心价值观的深刻内涵，带头践行社会主义核心价值观。三是加强中华优秀传统文化和革命文化、社会主义先进文化教育，弘扬爱国主义精神，引导广大教师热爱祖国、奉献祖国。

2、建立健全师德规范标准和评价标准，确立正确的师德导向。落实工作责任，责任到人，分工明确。

3、加强师德培训，并将其制度化、规范化，可以采用报告、讲座等形式多样的教育方法，还可以将师德培训融入到教师专业技能培训当中去，逐步实现师德的专业化。

4、建立科学的师德考核激励机制，通过考核、评优和奖惩措施，进行直接激励和约束。要树立典型，定期表彰，要让教师人人争先，从而形成良好的师德文化氛围。

5、建立民主评议制度，让广大教师互相监督、学生参与共同监督教师的师风、师德，从根本上构建好教师师德规范。

总之，学习了《关于全面深化新时代教师队伍建设改革的意见》，我认为，我们应不断提高自己的师德修养，努力提高自己的业务水平。立德树人，与学生同行，一起凝视，一起欢笑，一起拥抱成功；立教圆梦，为孩子们的健康成长，为党的教育事业，为中华民族的伟大复兴梦想而不懈努力！

中国传统文化对当代人生活的指导价值
李东庆

 通过这次培训，加之以前历史课本学习的知识，我了解了一些有关于老子 的思想。其中老子先生的思想精髓有很多，让我比较欣赏的思想主要有三点。第一是他的朴素辩证法哲学思想，认为天地万物都是相反相成的。“有无相生，难易相成，高下相倾，声音相和，前后相随”，闪耀着老子高超的智慧。矛盾双方 相互依存，互为条件，可以互相转化。人们平时生活中常说的“塞翁失马焉知非福”就是贯穿了老子的辩证法思想。因此我们利用他的辩证法思想可以应对生活中遇到的一些事情，平淡对待生活中的喜怒哀乐。第二就是他的无为思想，无为并不是什么都不做，其实本身讲究的就是一种大作为。可以说，这是一种淡漠了世俗价值观的一种价值观。提供给我们另外的一套价值评判体系，让我们超越 自身与千古，去冷静的对待人生。还有就是他的“读书百遍，其义自见”思想， 其意思就是读书上百遍，书意自然领会。指书要熟读才能真正领会。随着知识的深入，我们对书中所写知识的认识，往往有一个逐渐深入的过程。每一次阅读一部书，就会有一些新的认识和想法，读的遍数越多，认识到的也就越多，也就越接近书中所要表现的真意。

 老子的思想是中华传统文化中很重要的一部分，对于当代人来说仍有很强 的指导价值。中华传统文化，是中华文明成果根本的创造力，是民族历史上道德 传承、各种文化思想、精神观念形态的总体。中华传统文化是以老子道德文化为本体、以儒家、庄子、墨子的思想、 道家文化为主体等多元文化融通和谐包容的实体系。 

党的十八大以来，习近平总书记多次深刻地阐述了弘扬中华优秀传统文化 对于实现“两个一百年”奋斗目标和中华民族伟大复兴中国梦的重大价值。强调对中华优秀传统文化的认识提升到了一个新高度，把中国特色社会主义文化建设升华到了一个新境界。

 社会主义核心价值观与中华传统美德的内在关联。习近平总书记指出：“核心价值观，其实就是一种德，既是个人的德，也是一种大德，就是国家的德、社会的德。国无德不兴，人无德不立。社会主义核心价值观作为当今中国 价值观念的最大公约数，是源远流长的中华传统美德之时代精髓的体现。中华 民族一开始就以德治国、以文化人。礼仪之邦与小康生活相
伴、“为政以德”与 “义以为上”并行、“修身为本”与“存心养性”共生，从来就是评价国家发展、社会面貌和个人修养是否“向上向善”的标准。

 和谐是中国传统文化的最高境界。关于对待物质利益的态度，儒家肯定人们对物质利益的正当追求，认为富与贵，都是人们所希望得到的，但是，对待物质利益，不可放纵欲念，没有节制，而要做到“欲而不贪”，要掌握中和适度的原则。传统文化主张道德自律、修身养性、慎独，要在功名利禄、醉生梦死的世界中寻找属于自己的“孔颜乐处”。传统文化对于慰藉人的心灵，变 化人的气质，涵养人的德性，纯洁人的情感，提升人的精神，开阔人的视野， 都有极大的帮助。“以和为贵”,“家和万事兴”,“天人合一”中国传统文化在对待人与人,人与社会,人与自然等多方面关系的时候,总是自觉不自觉地把和谐放在了首位. 在人与自然的关系上,道家提出“天人和一”的思想.即把 自然与人看作一个统一、平衡、和谐的整体.主张“道法自然”,即人们要顺从自然,回归自然,把大自然对人类的报复惩罚减少到最低限度,寻求人类理想的 生存空间. 在人际关系上,强调和谐有序,追求实现“仁者爱人”、“礼之用、 和为贵”的和谐社会。 
当然,中国的传统文化经历了几千年的积淀,也存在一些腐朽的“毒素”, 不利于社会的进步,是必须要剔除的,这就要求我们更加清醒地来了解认识我们的传统文化,取其精华,去除糟粕,继承一些“老祖宗”的东西,同时吸收外来的好的文化,以此来更新我们的文化,创造一种真正适合中国的文化。

2019年第一期湛江市物理1班优秀学员推荐

	序号
	学员姓名
	区县
	学校
	考核成绩
	推荐理由（必填）

	1
	周应敏
	赤坎区

	湛江市十七中学
	98
	研修作业、成果被推荐，学习有效时间达865以上

	2
	陈春宇

	廉江市

	廉江市第二中学
	98
	研修作业、成果被推荐，学习有效时间达865以上

	3
	谭春柳

	遂溪县

	遂溪县黄学增纪念中学
	98
	研修作业、成果被推荐，学习有效时间达865以上

	4
	戚华冲

	遂溪县

	遂溪县大成中学
	98
	研修作业被推荐，学习有效时间达865以上

	5
	徐志强

	遂溪县

	遂溪县杨柑中学
	98
	研修作业被推荐，学习有效时间达865以上

	6
	黄莲倩

	徐闻县

	徐闻县实验中学
	98
	研修成果被推荐，学习有效时间达865以上

	7
	王小明

	吴川市

	吴川市第二中学
	98
	研修作业被推荐，学习有效时间达865以上

	8
	谭振兴

	市直

	湛江市第二中学
	98
	研修作业被推荐，学习有效时间达865以上

	9
	陈小举

	遂溪县

	遂溪县杨柑中学
	98
	研修成果被推荐，学习有效时间达865以上

	10
	卢波

	遂溪县

	遂城第二初级中学
	98
	研修作业被推荐，学习有效时间达865以上
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