亲爱的老师：
您好！欢迎您加入国家开放大学“长征带”教育精准扶贫工程中小学幼儿园教师信息技术应用能力提升项目，成为这个大家庭里重要的一员，为指导您更有针对性地学习和研修，也是为了做好培训测评（过程性测评）和发展性测评，请各位老师在开始研修之前，认真填写《我的个人成长规划》任务单，做好个人研修规划。校级管理者和辅导教师将通过您的研修任务单，了解您的个人成长规划，确定校本研修实践课题，指导您的研修实践，开展对您的研修考核。
    《我的个人成长规划》电子版提交至“我的作业”处，纸质版提交至校级管理员，并在研修过程中不断完善，于项目后期，再提交最终版。
     感谢您的配合，祝您圆满完成今年的研修任务。
国家开放大学“长征带”教育精准扶贫工程中小学幼儿园教师信息技术应用能力提升项目
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	应用任务
	描述您参与研修后具体的学科教学信息技术应用指向及期望结果，带着本人教学的信息技术应用需求，自定信息技术应用任务。


	针对问题
	描述您想需要信息技术解决的教学困难与问题，以及您在技术学习与应用设计中的困惑与困难。


	研修选择
	您对研修内容的选择和所需要的专业支持。


	应用打算
	您的教学设计应用于接下来教学的初步打算和安排（大致在哪个教学周次，用于哪个教学单元与哪种类型的教学）。


	备注
	在信息技术学习与应用方面其他想与专家和同伴交流的想法。



