通过研修，我获得了很大收益：

 遵照学校的研修计划，提高自己的知识理论和道德修养，成为一名合格的人民教师。更要贯彻习近平总书记在中共中央政治局第一次集体学习时强调，切实学懂弄懂十九大精神，努力在新时代开启新征程续写新的篇章。要把学习贯彻党的十九大精神作为第一堂党课，努力提高自己的政治素养和思想理论水平。
 针对于本次中小学继续教育培训，我选修的内容具体有：
 1.“以学为主” 2.建议多媒体环境下教学案例评析。3.技术支持的初中英语课堂讲授。4.技术支持的课堂英语导入。5.怎样把中学生的小爱好转变成课堂兴趣。
   努力利用本次的继续教育网络平台，提高自己教学教育能力和教师职业道德素养。树立终身学习的教育理念，勇于探究，提高自己的科研精神。做到关爱学生，爱生如子，不体罚责骂学生，做学生的榜样。努力贯彻习近平总书记十九大会议精神，提高自己的教育教学素养和思想理论水平。
