老子的核心思想与当代人的生活
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这次继续教育培训我选了岭南师范学院张剑伟教授的《道德经的解读方法》这一门课。从中学到很多有用的知识和方法，比如解读道德经的“整体性原则”“回到文本中去原则”“逻辑之优先性原则”“书读百遍其义自见原则”等四大原则。又比如张教授所讲的一个深刻道理“任何事物都是一个系统，任何系统都是一个整体，任何整体都有其构成的部分或要素。”我深表认同。在这些知识和方法之外，张教授还给我们很详细地解释了老子道德经当中的一些核心内容，让我受益匪浅。

老子最核心的思想是“无为而治、不言之教、道法自然”，这三个核心的观点，我都非常认同。先说“无为而治”：我们现代人很多都有浮躁的特点，什么事情都急于求成，想尽方法提高所谓的办事效率，不管是在事业上、家庭中、甚至在小孩的教育上，都喜欢事先安排的妥妥当当，按部就班，一切都想照着自己的设计来进行，忽略了事物发展的规律。老子强调“道”的自然神妙，就在于它超脱万物而存在，就像我们教育小孩，如果忽略了这个自然的规律，违背他们自身的意愿，把自己的想法强加在孩子身上，这种教育必然是失败的。所以有些聪明的家长就懂得“无为而治”的道理，做事情和教育小孩都顺其自然，不做苛求，到头来反而是顺顺利利就把孩子培养好了，而且孩子长大后还很感激这样的父母。
“不言之教”也是如此，作父母或师长的，无须用过多的言辞来谆谆教导孩子、学生或晚辈，这些大道理他们天天听、年年听，听多了就觉得乏然无味，是没有效果的，最好的教育莫过于两种：一是父母、老师、长辈的以身作则，言传身教；二是大自然的熏陶或社会环境的熏染。让孩子自己去眼看和实践，其效果远远好过家长一张嘴的教导。

至于“道法自然”，这个思想比较深奥，我还在摸索当中，目前还未能就此有更深的体会，留待日后再分析。总之这次的培训，不管是课程还是作业，我觉得都很合理很有用，受教良多。
