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对于将英语作为外语的中学生来说，英语阅读不仅是学习英语的一种语言技能，而且是英语学习的主要手段途径，是一种复杂的心理活动，是高于句子水平而进行的语言活动。英语阅读能力在整个中学英语学习过程中占有非常重要的地位，是中学生必须掌握的基本技能，在各类考试中阅读题必不可少，而且是在有限的时间内进行的，这就要求阅读者必须具有一定的速度和准确性，要想达到这个标准，就要必须改正不良的阅读方法和习惯，提高阅读能力。下面就以我在英语教学中如何提高学生的英语阅读谈谈我的看法。
一、激发学生对阅读材料的兴趣，改正不良的阅读方法，培养良好的阅读习惯。主要有两层意思：

1.培养兴趣：心理学研究表明，兴趣是最好的老师。兴趣是受情感因素所控制的。情感因素是影响教学质量的一个重要因素。积极丰富的情感促进认知过程、意志过程，使个性品质得到全面发展。因此，在训练学生阅读之初，先把学生兴趣培养起来，就取得了进步。学生在接触一篇新材料之前要想办法把学生的兴趣培养激活起来，阅读之前可以采取以下方式导入，给学生展现阅读材料有关的图画作品；或者用幽默的语言;或者富有夸张的表情动作等。这些活动都可以激起学生相应的愉悦情感表现，在这种情感体验下，学生会心情放松的去进行阅读，这样学生才会思想集中，思维敏捷。
2.改正不良的阅读方法，培养良好的阅读习惯：不良的阅读方法必须克服，比如：阅读时总是一个词一个词地读，还伴有一些习惯动作，用手指、用笔指着读，而且还读出声；目光长时间停顿在一个单词上；逐词逐句的生抠。这些都是阅读障碍。在平常的阅读中，必须让学生有目的去克服，必须逐渐的养成以下良好的习惯：（1）养成成组视读：成组视读是一种科学的阅读方法。它首先要求把所读的句子尽可能分成意义较完整的组群，目光不要停顿在第一个词上，而且要尽可能的少停顿，通过目光在阅读材料与大脑之间建立直接的联系。（2）在平常的阅读时，遇到频率较高的新单词可以把它们记在一本专门的本子上，每天早晨或其他空闲时间都可以随手记一记。词汇量大了，阅读速度就会明显提高，理所当然，阅读能力也就相应的提高了。
二、培养学生运用综合知识和一定的阅读技巧去获取答案。阅读材料的理解，要求学生达到两个层次：一是表层理解；二是深层理解。因此，做阅读理解题时不是想当然的去选答案。而是要认真去结合一定的语言知识、基本知识和一定的答题技巧去解决阅读材料中所遇到的问题，学生要根据阅读材料所提供的信息，运用自己掌握的知识去进行概括、推理、判断，从而培养学生的归纳性、概括性、推理的能力。有两个内容：
1.对所给的阅读材料进行分析：（1）在平常的阅读训练中，就要求学生对阅读材料题型分析。阅读材料的文章选材广泛，体裁有说明文、议论文、记叙文等。内容也不同，有寓言、风俗、环保等多方面。体裁不同，内容不同，阅读的方法也不同。但每一种体裁的文章，都有一定的规律，因此，在平常的阅读中，就要培养学生观察所给材料的类型、结构，这有助于学生在阅读时迅速找到答案。(2)对考查的内容进行分析：阅读材料中，常见的命题形式有：对具体事实细节的考查，这类考题一定要把握住材料中的几个问题：就when(什么时候)、where(何地)、who （谁）、what(什么事)、how）（怎么样）、rusult (结果)、why(为什么)；对文章中心思想和大意的考查：这类题要求学生对阅读材料进行理解，找出文章的主题句。可以从文首、文中、文尾来找；也可以对阅读材料进行推理、概括、归纳等方面来找。对阅读材料的某个重要的句子或某个单词进行考查：这些问题都是一些间接性问题，这就要求学生从整体上把握全文，可以通过上下文的语境；或语句的转换等方面来选出最佳答案。

2.在平常阅读训练中，要求学生掌握一定的答题技巧。抓住文章的题型特点和考查内容，还要训练一定方法，形成一定的技巧，可以从以下几个方面来谈谈：（1）若有标题的，让学生一定先审读标题，因为标题是文章的高度概括，审读标题，，有利于对文章的理解。同时，还要注意首句和尾句，这些方面通常会包含有重要内容和启示。（2）对阅读材料进行快速阅读一遍，把握住材料的大意，这样才能捕捉信息。（3）学会猜词，跨越生词：在阅读的时候肯定遇到些未学过的生词，不要老停留在生词上，可以通过语境、上下文等来猜测生词的词义，例如：He is very awful many peopie don’t like him.根据后句许多人都不喜欢他，就很容易猜出awful的意思是“令人厌恶”。（4）较短的文章让学生先读文章，这样阅读时才有目标，有方向性，针对性强，就能在短时间内选出最佳答案。（5）解题时把有结构、语法错误的先排除，有把握的可以果断确定答案。（6）在完成全部所设问题时要验证答案，这是重要一步，也是最后一步，对有怀疑的应该慎重分析、推理，可以再读短文，找出依据，获得最佳答案。
总之，英语阅读能力的提高是一个循序渐进的复杂过程，在平常的时候，要养成每天阅读英语的习惯，持之以恒，量变引起质变，经过一定的训练与培养，掌握一定的阅读途径，在潜移默化中阅读能力就会提高。
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