
《丛林冒险王》——前滚翻成蹲撑
授课人：张小花（渝水一小）
教学对象：水平二，四年级学生    人数：32人
教学内容：1、《前滚翻》第二课时：《前滚翻成蹲撑》
2、游戏：丛林大冒险
教学目标：1、认知目标：使学生初步理解前滚翻成蹲撑的动作要领

2、技能目标：使学生初步学会正确的前滚翻成蹲撑技术并有60%的学生能在游戏中正确运用，同时使学生的速度灵敏、协调等素质得到提高。

3、情感目标：激发学生创新欲望，培养学生克服困难、积极进取、团结协作等良好品质。

教学重点难点：重点：团身紧。
难点：动作连贯、协调。
教学过程：

1、 开始部分：（3分钟）
1. 体育委员整队

2. 师生问好

3. 师宣布本堂课的内容
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要求：快、静、齐。
2、 准备部分：（4分钟）
1、师语言导入今天的主题《丛林冒险王》的选拔
2、师带领学生进行热身跑、行进间热身操
（1）后踢跑

（2）并脚跳

（3）开合跳

（4）踏步
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要求：精神饱满

3、 基本部分（28分）

1、学习团身前滚翻成蹲撑

（1）出示团身前滚翻教学图，师讲解动作要领。
（2）师示范完整动作。

（3）师带领学生进行辅助性练习。
a.蹲撑练习

b.团身滚动练习

（4）师讲解如何进行保护与帮助：

保护者在练习者一侧，一手按住练习者的后脑勺，一手扶其大腿后部。练习时，按下头部，使其后脑勺着垫，同时另一手前推大腿后部，帮助练习者完成前滚动作，在起身时，顺垫推其背部，完成蹲立。
（4）小组练习。
（5）师巡视，生互相纠错，互相鼓励。
（6）学生展示
a. 请各组优秀者上前展示，学生评价
b.小组展示，师评选最佳小组
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2、游戏《丛林大冒险》
（1） 师讲解游戏方法和规则：将学生分成四组，分别站在起点处，每组学生必须遇到危险时先完成一个前滚翻（体操垫），然后钻过山洞（跨栏架），跨过小沟。最后原路返回，和下一位组员击掌，依次类推。最先完成任务的将评为“丛林冒险王”。
（2） 师示范。
（3） 分组进行游戏，游戏结束后简单评价。
（4） 评出“丛林冒险王”
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4、 结束部分：放松操（5分钟）
1、 听音乐：《小白船》做放松操。

2、 师小结本节课内容。师生再见，回收器材。
组织：学生盘腿坐地上
器材：音箱一台，教学图若干，体操垫16块，







