小学体育课教案 ——《快乐的小青蛙》 
单位：渝水四小               年级：二年级                 执教者:李蓉

	教学

目标
	1、培养学生对学习双脚跳跃游戏的兴趣，并对学好动作充满信心。

2、指导学生初步掌握双脚跳跃的方法，发展学生双脚连续跳跃的能力。

3、运用情境教学激发学生学习的欲望，培养学生团结协作的能力，锻炼身体，磨练意志。

	教学

内容
	1、《快乐的小青蛙》水平一    2、游戏：木头人

	顺序
	时间
	学习内容
	教师活动
	学生活动

	激发兴趣（准备开始）
	8min
	1、师生问好

2、创设情境,谈话导入课题；
4、趣味热身跑，（大家来做木头人）跳热身操，活动各个关节。
a、头部运动

b、扩胸运动

c、活动膝关节

d、活动手腕踝关节
	情境导入:

1、同学们你们看，老师把你们带到了一个小池塘里来了，想想看，这个池塘里面会有什么呢？
2、跟着学生们的热情，组织学生，让学生围绕池塘岸边上感受一个乐趣的热身跑的环节。
3、带学生一起做热身操
	1、五列纵队，学生踊跃回答问题；
2、热身跑尽然有序，积极参与到其中。
3、热身操，动作到位，充分活动各个关节。

	兴趣保持（基本）
	10min
16min
	1、学习蛙跳；
（1）讲解动作，以高人矮人作为学习蛙跳的过程，增强学习兴趣，吸引学生注意；

（2）重复练习，表扬优秀，纠正错误；

2、发泡沫垫，分小组进行：
（1）青蛙跳荷叶（散点）
（2）双脚连续跳 （学生自主把泡沫垫摆成各种图形练习连续跳）（五个小组）
（3）提高难度，让蛙跳更加完美，把泡沫垫组成各种形状进行障碍跳跃，双脚连续跳；（两个小组）
	1、启发：

青蛙是双脚跳还是单脚跳啊？

我们来模仿青蛙跳好不好啊！

2、引导学生分小组用泡沫垫子进行跳高、跳远的练习。

3、启发、鼓励、引导学生进行泡沫垫各种形态变化的练习

4、教师参与并指导学生进行,注意安全事故。
	组织：成圆形站位
散点站位
1、学生在指定的位置练习
2、练习中相互观察学习，勇于展示自我

3、  3、展示评价，认真听规则和要求

 

2、 小组自主摆设障碍，团结协作。 



	结束
	6min
	放松：做荷叶
1.让学生身心得到放松， 
2、小结


	1、 和学生一起做荷叶，
2、 教师小结、讲评本节课学习情况；

3、 安排学生回收器材。

 
	1、 积极参加游戏，

放松自己，愉悦身心

 

2、    乐于与同伴一起游戏放松，心情愉悦； 
3、 回收器材

 

	器材
	泡沫垫35块


