如何认识网上交往

互联网是高科技的产物，是人类智慧的结晶。当前，互联网已走进人们的生活，网上交往已经成为我们生活的一部分。有人说：“网络一半是天使，一半是恶魔。”这句话确实有它的道理。

一、正确认识互联网

1、 互联网为我们提供交往的平台。

互联网不仅给人们提供了更多的信息，还提供了广泛的交流机会,提供了一种拓宽社会关系的新的交互性的空间。在高度信息化、自动化的网络社会中,网上办公、网上学校、网上商城、网上医院、网上图书馆以及电子银行等已不再是梦想。网上生活正日益成为人们生活方式的重要组成部分，对人类社会传统的交往产生了深刻影响，它改变了人们的思维方式、行为方式和生活方式。

2、 网上交往的优势。

网上交往具有虚拟、平等、自主等特点,它超越时空限制，把天涯海角素不相识的人连在一一起,开辟了人际交往的新通道，让我们有更多机会结交新的伙伴,拓展交往圈。近年来，虚拟现实(VB)技术异军突规，VR技术是一种可以创建和体验虚拟世界的计算机仿真系统，这项技术的应用在网络社交领域产生了颠覆性的影响。借助VR设备，人们可以打造出的幻想中的自己，足不出户便可与朋友聚会游乐，甚至环营世界，大大提开了人们在网络社交中的互动性。

3、 网上交往也有的局限性。
互联网给我们开启了通往世界的一个窗口，但同时却关闭了与他人沟通的心灵之门。有句话“世界上最遥远的距离，是我坐在你的对面，你却在看手机”。这句话形象生动地讽刺了人们沉迷于网络的现象，忽略了现实中的交流。网络确实可以满足我们的一些心理需要，并且不必承担现实交往中的压力和负担。
二、网上交往需要注意以下几点：

（1）要正确认识互联网的双面性，趋利避害，发挥网上交往的积极一面。

（2）提高安全防范意识。我们必须提高自己的安全防范意识，不轻易泄露个人信息，不随意答应网友要求。如果现实中遇到问题。尽量找现实中的家人，亲人或朋友，以免上当受骗。

（3）提高视觉辨别能力。心中始终有一把判断是非善恶的尺子，对不良诱惑坚决说“不”。

不管互联网生活多么精彩，我们不可能一直停留在虚拟世界中，毕竟那是虚拟的，所以我们要在现实中结交有益的朋友。

三、学校加强网络文明教育和管理。

（1）加强电子阅览室、多媒体教室、计算机房等学生上网场所的管理，防止反动、色情、暴力等不健康的内容危害学生，引导学生正确对待网络，文明上网。
    (2)加强网络文明、网络安全建设和管理。采取各种有效措施，提高青少年学生分辨是非的能力、网络道德水平和自律意识，以及在网络环境下防范伤害、自我保护的能力。注重在校园网络建设过程中，建立网络安全措施，提供多层次安全控制手段，建立安全管理体系。
    (3)加强校园网络文明宣传教育。要求各处室部门和学校各教学系部注意研究防止网络对青少年的不良影响，积极引导青少年健康上网。加强教师队伍建设，使每一位教育工作者都了解网络知识，遵守网络道德，学习网络法规，通过课堂教学和课外校外活动，有针对性地对学生进行网络道德与网络安全教育。
四、家长配合引导教育。父母是孩子的第一任老师，所以父母要给孩子树立一个好的榜样，好的家庭氛围，注重与孩子的沟通交流。
