我的研修收获
	姓名
	陈美华
	所教学科
	政治
	所教年级
	七年级

	要求
	1.收获中要有案例支持，案例与所教学科和所教年级教学同步；
2.字数不少于500字。

	利用课余时间，参加这次职务培训，收获很大！

一共学习了六门必修课程《在思想品德课教学中开展教育研究》、《在初中心理健康教育中开展教学研究》、《道德与法治》七上教材特点及教学策略介绍、《道德与法治》七上教材的整体逻辑，选修《以德修身，自持自律》，《如何在初中生命教育中开展教育研究》，进一步提高了自己的师德水来，加深了对七上教材的学习，提高了自己的专业知识水平，更有利于指导自己的教学实践。

尤其是蒋凤老师主讲的《道德与法治》七上教材特点及教学策略介绍受益匪浅。蒋老师从教材编写的理念，教材编写的特点、教学策略介绍详细讲述了七上教材特点及教学策略。

七上教材特点:　七年级上册教材以社会主义核心价值观为价值引领，并将之贯穿始终。

爱国、敬业、诚信、友善这些公民个人层面的价值 准则无不渗透在教材的字里行间。在“少年有梦”中，将少年的梦想和中国梦结合在一起，体现了爱国情感和爱国主义教育；“感受生命的意义”，从敬业的角度引导学生感悟平凡中闪耀的伟大；“网上交友新时空”则隐含着诚信及其复杂性的探讨；同伴之间、师生之间、亲子之间、生命之间都从不同角度和深度落实友善这一价值观教育……教材在党和国家的要求与青少年生命成长之间找到联结与契合，让核心价值观的思想之光照亮生命，引领青少年的精神世界。教材按照落实、落细、落小的原则，显隐结合、由近及远、渐次展开，从而使核心价值观的学习内化于心、外化于行。

蒋老师说到人生的扣子从一开始就要扣好，青年的价值取向决定了未来整个社会的价值取向，而青年又处于价值观形成和确立的时期，抓好这一时期的价值观养成十分重要，这就穿衣服扣扣子一样，如果第一粒扣子扣错了，剩余的扣子都会扣错。所以教师在七年级政治教学要做将教材的核心价值观中的爱国、敬业、诚信、友善贯穿好。

　　1、如：在教学“少年有梦”这一课时，先观看视频：尼克胡哲得了医学罕见的现象“海豹肢症”，天生没有四肢的。不可思议的是：骑马、打鼓、游泳、足球，尼克样样皆能，在他看来是没有难成的事。他拥有两个大学学位，是企业总监。2005尼克被授予“澳大利亚年度青年”的荣誉称号，这是一项很大的荣誉。为人乐观幽默，坚毅不屈，热爱鼓励身边的人，三十多岁的他已踏遍世界各地，接触过过百万人，激励和启发他们的人生。启发学生人生要有梦想，梦想是人的翅膀，有了它，人才能飞翔。梦想是最温暖有光茫，即使在最黑暗的时候，它也能把前方的路照亮。

视频很有感召力，学生一下子明白生人生要有梦想。

2、然后运用教材“运用你的经验”请学生说一说：

你的梦想是什么？

如果梦想不能实现，梦想还有意义吗？

3、故事感悟

一百多年前，一位穷苦的牧羊人带着两个幼小的儿子替别人放羊为生。 有一天，并很快消失在远方。牧羊人的小儿子问父亲：“大雁要往哪里飞？”牧羊人说：“它们要去一个温暖的地方，”大儿子眨着眼睛羡慕地说：“要是我也能像大雁那样飞起来就好了。”小儿子也说：“要是能做一只会飞的大雁该多好啊！” 牧羊人沉默了一会儿，然后对两个儿子说：“只要你们想，你们也能飞起来。”牧羊人说：“让我飞给你们看。”于是他张开双臂，但也没能飞起来。可是，牧羊人肯定地说：“我因为年纪大了才飞不起来，你们还小，只要不断努力，将来就一定能飞起来，去想去的地方。”

《莱特兄弟的真实故事》

这个故事给你什么启示？

它告诉我们：梦想的重要性是什么？

有梦想，就有希望。梦想总是与现实存在一定距离，有时甚至不切实际。但是正是因为有了梦想，人类才能不断进步和发展。

热点人物感召：斯库林用梦想的力量向“菲鱼”致敬，

思考：斯库林的故事告诉我们在成长中要怎样编织自己的梦想呢？

（1）斯库林将菲尔普斯看做是自己的偶像，他给自己设定了人生目标，就是要像他一样成为更优秀的运动员。这说明：我们的梦想要与个人的人生目标紧密相连，只有这样才能让我们找到正确的前进方向。

（2）赛后斯库林说，希望能借此次比赛夺冠去改变新加坡的体育文化。这说明了什么？

个人的梦想要与国家前途、时代脉搏紧密相连。个人的梦想推动着时代的进步与发展；同时时代的发展又为我们圆梦提供更多的机会。

强化学生要将个人梦想与中国梦紧密相连。将少年的梦想和中国梦结合在一起，体现了爱国情感和爱国主义教育。




