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教师的学习方式包括：基于问题的行动研究、基于案例的情景学

习、基于群体的合作学习、基于经验的反思学习。 

热爱学习，享受学习，让我们做更专业的语文教师。 



 

 

 

  

  

1.班级整体学习情况统计 

 

 

大家好！本次培训已过去 20多天。到目前为

止，高中研修作业有 56 人提交，还有 28 人未交，

目前及格率达到 98.21%；初中语文的研修作业上交

了 130份，还有 38份未交，目前及格率达到 98.46%。 

请尚未提交过的或不及格的老师抓紧时间！

谢谢！ 
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自 2019 年 5 月 3 日开班以来，中学语文９班共开展了两次培训引领活动，学员参与度高，

回帖数较多，到目前为止，共有超过４６０人次参与两次研讨。 

    １．语文综合实践活动（初中语文综合性学习，高中语文研究性学习）一直以来被看作是

语文课程改革的突破口之一。可是，在现实教学中，这一部分没有得到应有的重视。请联系你

的教学，谈谈你在语文综合实践活动中遇到的困难，以及你的应对措施。 

  ２．为更好适应新高考、新中考的要求，我们应如何在教学中实施“大阅读”教学？ 

   期待大家能多思考，多原创，在相互交流中共同提升。 

 

 

培培训训引引领领  PPeeiixxuunn    yyiinnlliinngg  



 

 

 

 

 

加强师德师风建设，从我做起 

王丹 

    习近平总书记强调，要加强师德师风建设，坚持教书和育人相统一，坚持言传和身教相统

一，坚持潜心问道和关注社会相统一，坚持学术自由和学术规范相统一，引导广大教师以德立

身、以德立学、以德施教。班里又一个女孩子，她看起来有点壮，有点胖，开始在班里很活跃，

还做了班长。班里的女生都喜欢她，因为她很能给人安全感，而且幽默。可是后来渐渐发现这

个孩子不再像最初那样活泼，在班里也很少讲话。我只是以为身体不舒服，或是简单的心情不

好，就没有更多的了解情况。一直到期中考试的前一天晚上，孩子打电话给我说：“老师，我

明天可不可以不考试？”我当时也没多想，就回她说：“怎么可以不考呢？考试是很重要的……”

说了许多现在想起来都是废话的劝告。结果这个女孩子真的去考试了，可是考试结果让我大吃

一惊。本来好好的成绩，在班级前 20 名，居然考了倒数第二，倒数第一的学生缺考，这个时

候我知道事情并像我想的那么简单。 

那天我晚上回家后躺在床上一直在想该怎么办，如果直接拿着成绩去追问，怕这孩子自己

受不了打击。如果不拿成绩问，又没有什么切入点。《礼记》中有句话说：“学者有四失，教

者必知之。人之学也，或失则多，或失则寡，或失则易，或失则止。此四者，心之莫同也。知

其心，然后能救其失也。”首先要了解孩子学不下的原因，才能挽救。可是现在我并不了解其

中的“失”，想了很久，最终决定先了解一下同宿舍的同学。可是宿舍的同学也是很担心的说

她最近心情不好，至于原因大家都不清楚。这让我很是茫然，无奈之下，只得麻烦她以前的班

主任。原来在高一月考的前一天，她的母亲去世了，心里的伤痛一直没办法平复，之前的开朗

只是她对内心的掩饰。知道这件事时我心里也难受了很久，失去至亲的痛，只要想想就觉得心

揪起来的疼，那真的发生在自己身上该需要多大的勇气接受，又需要多少时间安慰自己？怀着

这样的心，一直很注意细微的事情，经常在班上会有事没事和她说说话。正好在校运会时，跟

她很熟了之后，我带她去家里一起住，一起看电影，吃零食，晚上一起聊天到很晚。第二天她

发信息给我说：“丹姐，你是不是知道什么了？”我很坦诚的跟她讲，是的。之后我发现自己

的坦诚是多么愚蠢，因为她觉得我对她好是一种可怜，渐渐的这孩子又开始消沉了下来。有一

天下午没有来上课，宿舍同学说她不舒服已经回家了。我就打电话问她爸爸孩子到家没有，可

是家长说她没有回去。当时我就着急了，问了她的几个姨妈都说不见，电话也打不通。我在学

校里转了好几圈也不见人，心里急得想哭。后来想，或许又回宿舍了，就赶紧跑过去，结果她

真的在宿舍，而且还在睡觉。心里有气也有委屈，可是看到她一脸的无辜，我什么都说不出来，

只给她一个大大的拥抱，让她晚上去自修。可是晚上自修的时候眼睛哭的像核桃一样，跑出去

打电话。我追出去，看她一个人坐在楼梯上哭，看到电话是打给她姨妈的。我就静静的坐在一

边陪她，可是听不懂白话，觉得自己笨的很，什么都做不了。就那样陪她坐了一节课，之后她

终于说她不想读书了，因为静不下心来，迈不过心里的阴影。我能给她的只是鼓励，告诉她要

坚强------ 

后来，我拿了本书给她看，就是余华的《活着》。故事并不长，但主人公福贵的一生能让

人体会到生活中的悲永无止境，能让自己活得快乐的方法只有用自己的主观意志去战胜客观的

优优秀秀作作业业  YYoouuxxiiuu    zzuuooyyee  



 

 

不幸。等孩子看完那本小说之后，她告诉我，活着，就是最大的幸福。没有目标，可以寻找；

没有支撑，可以自己站直。就这样，她又开始积极的学习和生活。 

在和这个孩子的交流中，我知道我做不了什么，我只是用自己积极乐观的生活态度去引导。

我告诉她，觉得累觉得委屈时，给自己一个拥抱，紧紧的抱住自己，其实最值得依靠的人就是

自己。我告诉她，看到生活的阴影时要开心的笑，因为当你看到阴影，就说明有光明在你背后。

我告诉她，同一瓶饮料在小卖部 3 块，在五星级饭店 30 块，很多时候，人的价值在于你所处

的位置。所以，我们得对得起自己的生命，给自己一个合适的位置。或许我的语言不能抚平她

心里的伤，但只要能给她希望，给她鼓励，让她别放弃自己就好。 

 

“无为”在家庭教育的积极意义 

                                                                    湛江二中  李敏 

数千年来，老子的"无为"思想对中华民族的性格行为和人生观产生了很大的影响。在现代

社会中，这个思想是否还有价值呢?我们是否还需要"无为"呢?答案是不容置疑的。我认为老子

的"无为"思想包含着对人与自然相互关系的深刻理解，包含着对社会的有益启示，它要求人们

树立一种超脱的忘我的思想境界，无私无欲，利于他人。因而，老子的"无为"思想不仅有存在

的价值，而且在家庭教育有着积极的意义。 

    老子的"无为"并不是什么都不做，并不是不为，而是含有不妄为、不乱为、顺应客观态势、

尊重自然规律的意思。"为无为，而无不治"的意思是以"无为"的态度去对待社会人生，万事万

物均有自身的规律，我们只能顺应规律，顺应时代的潮流，促其前进，不能违背规律，否则就

是"有为"一一乱为、妄为。"为无为"是讲从"无为"的态度去"为"可见老子并不反对人类的努力，

老子叫人不要妄为、不要贪、不要争夺、不要占有、不违背规律。 

    然而，在家庭教育中，家长往往为了自己的私欲而一意孤行，不顾现实不顾规律而无所欲

为，对孩子造成极大伤害。因为，每个孩子都是不一样的，都有 TA 的独特性和不可替代性，

不能按照同一个标准去衡量和要求，更不能用严厉的法规制度去命令和禁止，而是应该顺应自

然，因势利导，因材施教，所以高明的家长不会走向极端，而是注重无为而治。过多的以“控

制和占有”为目的的“有为”必然违背教育规律，导致家庭教育的拔苗助长或扭曲偏激，最终

招致“为者败之，执者失之”的可悲结局。 

在家庭教育中，“无为”指得是顺应孩子的身心发展规律，不加入自己的意志和私欲。何

谓孩子的身心发展规律？孩子是大自然的一部分，因此，TA 的身心发展规律一定与大自然的

发展规律相符而绝不相悖。“人法地，地法天，天法道，道法自然。”《道德经》通篇论道，

如果明白了“道”是什么，就可以明白孩子身心发展的规律是什么。如果对于“道”的认识尚

不到位，那就不妨多观察一下生养我们的大自然，这有助于哦我们认识和体悟“道”。高明的

人效法自然，愿意“处无为之事，行不言之教”。教育像农业，按照生长的规律陪伴孩子，静

等花开。很多家长无法看清这点，都想用最快的速度取得最好的成绩，得不到就焦虑担心急躁

易怒。试想高温苦寒狂风暴雨下的小花，还没开早就凋零了。长在阳光普照水分充足土壤肥沃

里，不受干扰的植物能长不好吗？所以教育就应该像农业那样，给孩子提供充足的阳光水分和

肥沃的土壤，让他们按照自然规律生长，还怕孩子长不好？ 

    有人说，不管，孩子不会疯玩不学习了？我说，哪有生物不积极向上的？微小的种子破

土而出，需要多少力量啊！娃儿挣扎着要站起来，需要多少勇气啊！孩子天生就积极上进。所

以，符合规律的教育和应试教学没有任何冲突。只要提供良好环境，孩子健康快乐，为了解这

美好的世界，探寻个中奥秘，为了报答为他灌溉施肥的人，他就会主动去学习。一个自觉主动

的学生，成绩会不好吗？ 



 

 

家长如果想使家庭教育取得好的效果，就必须将之建立在以孩子为中心的基点之上，以孩

子的自我实现为出发点，遵循教育的规律，这样才能更好的完成家庭教育的使命。 

所以，家长在教育孩子的过程中，不宜抱有个人的私心杂念。“为无为，则无不治”，只

要你顺天应时，不刻意去如何如何，就会取得更好的效果。 

家长如何克服自己的意志和私欲，以不扰乱孩子的正常发展呢？那就是要做到“致虚极，

守静笃。”“致虚”，就是空虚其心，排除一切蒙蔽心灵的私念；“守静”，就是坚守清静，

顺应自然，绝不妄为，二者互为因果。如果能够做到“致虚极，守静笃”，就能够达成家庭教

育“无为而无不为”的目的。 

 

积累方为成功之基础 

            ——老子思想之于当代人生活的积极意义 

                                                               杨婧 

在过去，我总认为道家思想过于消极，能够学习借鉴到现实生活中的地方太少。通过这一

次学习岭南师范学院张剑伟教授的《《道德经》的解读方法》和《老子思想的当代意义和价值》

这门课，让我对《道德经》有了更深入的了解和新的认识。意识到了千年前古人的智慧在今天

的生活中依然处处闪光。 

《道德经》第二十四章中有“企者不立，跨者不行”的表述， 它的基本意思是抬起脚尖

想提高自己的高度，反而会站不稳。把正常的两步并作一步走路，反而不会走快。这句话告诉

了我们做事情急于求成，总想着去走捷径，想要更快达到更好的目标反而会离目标更远，孔子

说“欲速则不达”也是同样的道理。 

那么，怎样才能达到自己的目标呢？《道德经》中有“合抱之木，生于毫末；九层之台，

起于累土；千里之行，始于足下。”的表述，意思是，合抱的粗木，是从细如针毫时长起来的；

九层的高台，是一筐土一筐土筑起来的；千里的 行程，是一步又一步迈出来的。老子告诉我

们达成自己目标的方法就是从小事做起、从细处入手，从基础做起，从当下做起。 

就如同一次次的网络学习，看上去要求不少：840分钟网络学习、研习作业、资源分享、

论坛研讨发帖、回帖等。有的同志几天完成所有学习，取得了很好的分数。可是我觉得这些专

业课程的学习对我的教学理念的更新、教学方式的改进、专业知识的充实都是十分有意义的，

所有我选择了去累积自己一筐筐知识的土壤。耗时多，过程难，最终我选择了拿起笔，记笔记，

某一刻似乎回到了学习时代，又一次感受到了学习的快乐。也许最终我也不能长成合抱之木、

九层之台，不能成为到达千里之外的那个人，但我在朝着那个目标一步步地前进。在这个过程

中我学到了很多我之前忽略的、欠缺的知识，这是比到达终点更令我感到高兴的地方。 

 

 

 



 

 

 

 

在研修中获得成长， 

在研修中获得友谊， 

在研修中获得幸福， 

是我们共同的目标。 

在新课程改革的路途中， 

让我们携手同行。 

 

 

写写在在卷卷尾尾  XXiiee  zzaaii  jjuuaann  wweeii  


