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1.班级整体学习情况统计
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1． 学习标兵（考核成绩90-100分）：
	林夕梦
	李英美
	黄伟高

	孙美珍
	廖智明
	吴上康

	何戈
	李学明
	王骏

	蔡仁
	温群芳
	陈秋凤

	莫晓玲
	陈伟强
	邓秋科

	邓海平
	彭春树
	邹伟华

	何李桂
	徐慧贤
	陈春彪

	邹以微
	郑小曼
	李中华

	梁文松
	苏冠雄
	李水金

	梁康华
	全伟昭
	余娇艳

	黄珠良
	吴创
	陈锦胡


	李其梅
	麦马福
	陈武其

	黎超
	何水调
	张丽荣

	杨美超
	杨桂清
	柯锦平

	蔡泽星
	梁巧玲
	

	张时
	李华红
	

	谢春艳
	杨土英
	

	李勇
	李娟
	

	周德芬
	洪浬海
	

	朱茅
	张妃光
	



2． 学习之星（课程学习满80-89.9分）：
	唐金明

	肖仕阳

	柯健

	郑文青

	黄明礼

	李家渊

	黎春燕

	郑斌

	黄长华

	袁红梅

	李红

	林琼珍

	陈瑜瑜

	杨俊宁

	刘采棠

	龙亚云

	陈宇瑕

	刘春玲

	黄文

	莫小琼

	黄必卓

	林吴妹



重要通知
   培训自5月3日启动，目前发现部分教师通过挂机软件学习、发布灌水贴、随意复制抄袭他人资源分享，以达到快速获得考核分值的情况，首次发现以上情况，管理员有权删除灌水贴及作品，并告知学员重新按要求提交，若多次发现，则视为考核不合格处理。
   为保证培训整体效果及质量，考核方案中的合格标准调整如下：考核成绩满分100分，总成绩达到60分且研修作业≥16分视为培训合格（即研修作业为必考项目），反之不合格！
   考核合格标准调整于5月7日22点起执行，成绩合格状态以下一轮平台成绩更新为准！
                                 岭南师范学院
2019年5月7日

	考核内容
与时间
	考核要求
	单项
分值
	说明

	课程学习

 5 月 3 日至 6 月 3 日
	采取“8 门学科课+2 门通识课”学习 形式进行（学科课由系统默认选择， 通识课由学员自主选择）。 课程学习时间不少于 840 分钟（观看 视频课程、专题讲义、文本等课程内 容，系统自动计时），该项记满分 30分。得分＝实际学习时间/840*30。
	30分
	本次培训需学习 10 门课程。 在【课程选择】中，自主勾选 2 门 通识课程，选课成功后，请进入【课 程学习】观课，结束课程学习时， 务必点击课程页面右上角【结束学 习按钮】，以免学习时间未累计。

	研修参与度

5 月 3 日至 6 月 3 日
	参与辅导教师组织或项目组发起的 【培训引领】评论，每评论 1 次得 2 分，此项满分 8 分。在【论坛研讨】可自主发布帖子或回 复他人帖子，回复和发布每次得 2 分，满分 12 分。
	20分
	培训期间可随时参与评论及回复， 杜绝灌水内容，一经发现，项目组有权进行删除。

	资源分享

5 月 3 日至 6 月 3 日
	提交 2 篇资源分享。每提交 1 篇得 8 分，浏览其他学员提交的资源并进行 评论，每次 1 分。如提交的作品被其 他学员评论加 0.5 分，此项满分 20 分。
	20分
	资源分享内容：可以是培训过程中 对于课程的心得体会，也可以是日 常教学的案例、故事分享、教学经 验总结、中（高）考教学策略方式 方法等。

	研修作业（必考项）

5 月 3 日至 6 月2日
	平台布置 1 次研修作业，学员在规定 时间内按要求提交，辅导教师进行批 阅推荐。 作业被评为优秀的得 28 分；良好的 得 22 分；合格的得 16 分；不合格的 得 0 分，推荐优秀另加 2 分。
	30
	发布时间：5 月 13 日前 截止提交时间：6 月 2 日 24:00 内容须按要求撰写且是自己的真实 感受及认识，请勿抄袭。一经查明， 总成绩按照不合格处理。

	合格标准
	满分 100 分，总成绩达到 60 分且研修作业成绩≥16 分即被认定考核合格，反之不合格。
	
	






Do you love life? Then do not squander time; for that's the stuff life is made of.

你热爱生命吗？那么，别浪费时间，因为生命是由时间组成的。

You are not in charge of the universe; you are in charge of yourself.

你并不掌管整个宇宙，但你得掌管你自己。

For man is man and master of his fate.

人就是人，是自己命运的主人。

Life is just a series of trying to make up your mind.

生活只是由一系列下决心的努力所构成。

Do one thing at a time, and do well.

一次只做一件事，做到最好。

Fighting on. Come on！

Believe ourselves. We are the best！
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春末夏初，研修如约而至，


也许，平日里的忙碌，让我们忽略了你，


如今你款款而来，


让我们有机会，找一段时光与你静静地相伴。


也许，静下心来，才会感受你的美好，


才能领略知识的要义、生活的真谛。


也许，心平静了，才会得到心灵的升华，


才能触摸最真实的心音。


愿我们在和研修相遇的日子，


静静地，与心共舞，


闻一卷墨香，品研修之况味，


把心与自己安置得最好……


让教育情怀与时光静好！








数学15班





目 录





CONTENTS





湛江市2019年


中学教师职务培训





班级


简


报




















寄语研修 培训抒怀








学情速递





答疑解惑 清楚研修
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“秋光荏苒休孤负，相对原宜惜寸阴。”不知不觉，研修已经到了第17天，让我们一起看看研修的情况（截止2019年5月19日19:36）：


    数学15班共有266位老师，目前已参加学习的有239人，占90%。考核成绩及格的有85人，占32%。


但很遗憾，还有27位老师尚未开始学习呢！请认识的老师互相通知！许多老师参加了论坛交流，但活跃度还不够，希望大家踊跃发言，但拒绝灌水哦。


总的说来，我们数学15班老师你追我赶，积极向上仍然是棒棒的，加油！



























































温馨提示





学情速递





Xue qing su di





Wen xin ti shi





研修舞台








不忘初心





自我把握 开心研修 











不忘初心





了解项目 掌握学情








Bu wang chu xin











Yan xiu wu tai











