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伴随着新课程标准改革的深化，提出了核心素养的理念，也是体育与健康教学本质的最大化体现。
一、什么是学科核心素养
学科核心素养是核心素养的基础性作用在学科意义上的呈现，从学科的角度来说，学科核心素养是核心素养的育人功能与学科价值的有机结合，是该学科实现立德树人，根本任务的价值所在。
体育与健康核心素养是核心素养在体育课程的具体化，是学生学习了体育与健康课程之后所形成的具有体育与健康学科特点的关键成就及能力表现。
二、体育与健康核心素养三个方面
体育与健康学科核心素养包括运动能力，健康行为和体育品德三个方面。
运动技能包括体能发展，基本运动技能和专项运动技能三项指标。
健康行为养成良好的锻炼和卫生习惯，保持身心和谐，适应自然和社会环境等三项指标。
体育品德包括体育精神，体育道德，体育品格三项指标。
三个维度的核心素养内在关联互相影响，互相作用，在教学活动过程中逐步提升，在解决各种实际问题过程中发生作用。
[bookmark: _GoBack]三、解读核心素养
核心素养是个体在解决复杂的现实问题过程中，表现出来的综合性品质或能力，是以学科知识技能为基础，整合了情感态度或价值观在内的，能够满足特定现实需求的必备品质和关键能力。
向过程，关注学生在其培养过程中的体悟，而非结果导向同时，核心素质兼具稳定性与开放性，发展性。是一个伴随终生可持续发展、与时俱进的动态优化过程 ，是个它是关于学生知识技能、情感态度、价值观等多方面要求的结合体。它指体能够适应未来社会，促进终生学习，实现全面发展的基本保障。
4、 核心素养素在体育与健康教学中的体现
    举个例子：篮球——行进间胸前传接球
篮球运动是大集于各项运动素养一身的热门运动项目。传接球动作技术是一项基础技术技能，行进间胸前传接球，需要2个同学互相配合、才能很好完成一段距离的行进间胸前传接。首先要互相了解对方的移动意图，跑动的步频，传球的力度、高度，跑动传球时，要判断对方的跑动速度，调节自己的节奏，互相协调，相互鼓励，相信队友，控制传球的力度和方向，便于队友更好地接球，完成下一步传球动作。当队友回传球时，要及时做出反应接好球。
行进间胸前传接球的合作，融合了篮球的知识与技能，整合了同学之间互相配合过程中的情感、体验、态度，共同解决带有挑战性的问题，学生在完成行进胸前传球接球动作过程表现出来的综合品质和能力就是核心素质的体现。


