以下20个英语学习网站上都有许多免费的mp3和视频1.http://www.24xuexi.com/Article/hy/（24小时学习网） 
2.http://www.ywhc.net/article/Index.asp（英文荟萃）（内含口语8000句） 
3.英语听力资源汇总http://www.hjenglish.com/subject/data/enlisten.htm 
4.http://www.hjenglish.com/doc/enlisten/511_1016.htm（英语听力mp3下载） 
5.http://www.4english.cn/（英语之声） 
6.http://www.52en.com/tl/（英语听力特区） 
7.http://www.putclub.com/（普特英语听力） 
8.http://202.114.65.51/fzjx/dmtjx/english/dxyyjd.htm（大学英语精渎听力下载） 
9.http://www.edgeenglish.com/（爱鸽英语） 
10.http://www.iselong.com/English/c/16index.htm（万千英语族） 
11.http://www.pass-e.com/sort.php?sortid=8(真题网) 
12.http://www.52en.com/（我爱英语网) 
13.http://www.nutshellsoft.com/（英语精华网） 
14.http://www.qjjj.net/（清剑精品资料) 
15.http://www.meno.com.cn/engexam/CET/Index.html（美诺学习网） 
16.大学英语四级考试听力MP3 100篇http://www.hjenglish.com/doc/enlisten/511_1017.htm 
17.http://wxy.studa.com/（学生大考试站） 
18.http://www.eduxue.com/kaoshi/english/a/（教育学习网） 
19.http://www.xy51.com/Article/eng/zszb/sti/（学程无忧） 
20.http://www.gooedu.cn/Article/en/zhuan4zhuan8/zhidao/（goo学网） 

在线外语电台： 
1.http://www.yyksw.com/index1.html（VOA、BBC等及外语电视台在线收看） 
2.http://www.mornstars.com/（BBC1-7、美国CNN） 
3.http://www.unsv.com/（英语学习频道） 
4.http://www.52en.com/tl/ 
5.4.http://mwww.tingroom.com/flash/（ VOA特别英语、 VOA标准英语及英语电台） 

1.http://www.hjenglish.com/catalog/list.asp?cateid=611（许国璋英语教材下载、许国璋英语听力下载、许国璋英语文本、 许国璋四册文本单词语法） 
2.http://www.studa.com/newdown/soft/3323.htm（许国璋英语教材 (第一册到第四册）） 

再附关于新概念英语的学习网站： 
1.http://www.ebigear.com/ResourceHtml/209/(视频) 
2.http://www.jqzxzx.com/yule/zxsp/200509/310.html(视频) 
3.http://www.fli.com.cn/Article_Show.asp?ArticleID=1035（需先注册—mp3） 
4.http://www.aceen.com/2j.asp?id=168（mp3） 
5.http://lz.qjjj.net/Article/czyy/ ... 20051121191418.html（mp3） 
6.http://www.nutshellsoft.com/english/newconcept/index.htm(mp3) 
7.http://www.pass-e.com/article.php?articleid=759(mp3) 
8.http://www.wwenglish.com/en/pp/nce/index.htm(辅导学习) 

关于四六级英语的学习： 
1.http://www.pass-e.com/sort.php?sortid=8(真题网) 
2.http://www.52en.com/whbm/grammar/index.htm（我爱英语网) 
3.http://www.nutshellsoft.com/english/cet4/index.htm（英语精华网） 
4.http://lz.qjjj.net/Article/czyy/ ... 20051130195428.html（清剑精品资料) 
5.http://www.meno.com.cn/engexam/CET/Index.html（美诺学习网） 
6.http://www.hjenglish.com/doc/enlisten/511_1017.htm(大学英语四级考试听力MP3 100篇) 

另附： 
1.http://www.aceen.com/list.asp?unid=3398(90个外国英文网站强力推荐) 
2.http://www.meno.com.cn/waiyu/ziliao/200507/989.html(英语学习网站超级大全) 
3.http://www.jasii.com/abcsite.htm(英语学习网站大全) 
4.http://bbs.51legou.com/read.php?tid=12968(二十个学英语的网站) 
5.http://www.11de1.com/classs.php?classid=160（外语学习网址大全） 
再另附两个名人演讲网址： 
1.http://www.52en.com/yy/html/20050327_007.asp 
2.http://www.americanrhetoric.com/top100speechesall.html（美国历史上著名的100个演讲MP3及原文）

