附件：个人研修计划模板
	个人研修计划

	姓名
	宋东华
	教龄
	18

	工作单位
	开封市第十二中学
	教学班级
	901、902、903

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	学习习近平提出的十九大报告精神，提升个人思想觉悟，加强自己的师德师风修养。学习黄大年的敬业精神的工作精神，学习黄大年爱国情怀，高尚情操和科学严谨的治学态度，以提升自己的思想觉悟和认识，争做一位合格光荣的人民教师。

同时通过研修扩大视野，学习名家名师的授课风采，授课方式，以充盈自己，提高课堂质量，提升业务水平，努力做一位学生喜欢的优秀教师。



	计划在教学实践中上的一节课的名称
	分子的性质

	研修目标
	提高自身修养，提高业务水平

	研修主题
	怎样让化学课更精彩



	实施步骤
	通过网络看视频，听讲座

记笔记多反思

在授课中不断尝试并总结



	预期研修成果
	能上一堂更加精彩的化学课




