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	一、学员操作流程图
	二、登录平台及准备工作
	（一）登陆平台
	（二）准备工作
	（一）选课程
	在个人工作室内,点击【课程选择】按钮，了解各课程详情，并根据需求进行选课。在要选择的课程前打勾，之后
	（二）看视频
	（三）提交研修日志
	点击左侧功能菜单中的【研修日志】按钮，进入研修日志列表。点击右上角【发布】按钮，可进入提交页面，在文
	（四）提交研修作业
	点击左侧功能菜单中的【研修作业】按钮，进入作业列表，可以查看未提交研修作业、已提交研修作业以及剩余提
	（五）提交校本研修成果
	点击左侧功能菜单中的【校本研修成果】按钮，进入校本研修成果列表，可以查看【未提交校本研修成果】、【已
	（六）参加研修活动

	四、其他辅助功能
	（一）个人工作室介绍


