提交研修总结:

请认真回顾本次培训研修全过程，从以下5个方面撰写总结（总字数不少于300字）：1.课程学习与研讨交流收获；2.参与专家视频答疑活动、浏览简报、学习同伴优秀作品等收获；3.参与研修活动的收获；4.教育教学行为的改进； 5.对培训的建议。
具体要求：
1.按照工具模板来完成个人研修总结，模板请点击下载；
3.研修总结要结合个人实际，字数要求300字以上​；
4.必须原创，如出现雷同，视为无效​；
5.请在作业截止日期之前完成提交。

附件: 个人研修总结模板

	个人研修总结

	个人信息
	提交者姓名
	郝玉霞
	教龄
	30

	
	区县
	开封市新区
	任教班级
	一年级

	
	工作单位
	开封市集英小学

	

	研修总结
	 　通过近两周的网上研修学习，我聆听了教育专家的精彩讲座，领略了他们幽默风趣的教育风格、先进的教育理论;通过这次培训，我更明确了做教师这一神圣职业的理想，更进一步了解和掌握了新课改的发展方向和目标，反思了以往工作中的不足。
这次培训让我了解到小学语文教育发展的最新动态、趋势;深刻领会了语文教育的理念、新时期数学教师所面临的主要任务等一系列语文教育方面独到的观点;让我学到了更多提高自身素养和教学水平的方法;让我从内心深处体会到了教育家的博大胸怀和乐观向上的工作态度。身为教师，就要懂得寻找规律，掌握学生的认知发展规律，要在教学实践中不断地学习、反思和研究，厚实自我的底蕴，以适应社会发展的需要，适应教育改革的步伐。在这段时光的学习中，我认真聆听了很多专家的精彩讲座，用心做好学习笔记，努力用新知识来提高自我。专家们精湛的教艺，先进的理念，独特的设计给我留下了深刻的印象，使我受益匪浅，有了质的飞跃。
 

   作为传道授业的老师，只有不断的更新自我的知识，不断提高自身素质，不断的完善自我，才能教好学生。要想做一名与时俱进的教师必须自身不断的学习，用心学习，不断开辟新教法。摒弃旧的教学方法，把先进的教学模式引入课堂。
　　透过这次研修，让我懂得了网络的重要性;让我懂得了如何运用网络资源;使我学会了制作教学用的课件;学会了设计教学设计。在教学设计过程中，我依据教育教学原理、应用系统、科学的方法，研究、探索教和学系统中各要素之间及要素与整体之间的本质联系，然后对教学资料、教学媒体、教学策略和教学评价等要素进行具体计划。研修学习的收获为自己今后的教学丰翼护航，感谢各级专家的传授!
 

	本次研修未解决的疑惑
	如何关注中小学生的心理健康是我们需要共同深究的问题


