	个人研修计划

	姓名
	尚志伟
	教龄
	16

	工作单位
	开封五中
	教学班级
	高中

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	如何提高信息技术课堂教学效果

	计划在教学实践中上的一节课的名称
	信息的特点

	研修目标
	1、积极实践课改的新理念，新思路，围绕“有效性高效课堂教学”开展课堂教学研究活动，提高课堂教学效率
2、积极探索，参与课题研究，配合学校做好每周一次的教研活动，能够自觉应用现代教育教学理论来指导教学

	研修主题
	更新教学理念,掌握各种教学的技能,提升自己的教育教学能力

	实施步骤
	1、认真聆听专家的讲座，学习课程知识，不断提高自己的教学水平和专业素养。

2、积极参与各种研讨活动，博采众长。

3、认证反思总结，完成各项作业。

	预期研修成果
	利用网络研修平台，积极参与学习、研讨，努力提高自己的专业技术能力，掌握专业发展所需的信息技术手段和方法。


