附件：个人研修计划模板
	个人研修计划

	姓名
	葛志浩
	教龄
	22

	工作单位
	开封市第五中学
	教学班级
	七年级

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	我希望通过本次培训能灵活运用并能制作出好的课件，更新教学观念，转变教学方式，提高自己的课堂效率。

	计划在教学实践中上的一节课的名称
	信息与信息技术

	研修目标
	提升自己的课堂教学能力。

	研修主题
	更新教学观念，转变教学方式，优化课堂教学

	实施步骤
	1. 登录网络研修平台，认真完成培训期间各项任务；
2. 认真聆听专家们的视频讲座，提高自己的信息技术应用水平；
3. 培训期间积极参与同行研讨交流；

4. 不断的进行总结、反思。

	预期研修成果
	希望针对此次所研修的内容，灵活运用自己所教的知识点，提高自己运用信息技术的能力。


