2018年-2019年秦皇岛市卓越骨干教师培训
个人研修计划模板
（研修成果可以是每个阶段都有一个研修成果，也可以最终只呈现一个综合的研修成果。）

	研修阶段
	时间安排
	研修目标
	研修内容
	研修成果呈现形式

	一
	3.14-3.3.19
	1、深入了解交互多媒体的使用方法；2、从理论和实践层面上掌握有效学习活动的策略和方法
	《交互多媒体的应用》《“有效学习活动”的设计与运用》
	实践操作和提交作业

	二
	3.20-3.24
	1、掌握与家长沟通的技巧，家校形成合力，优化育人环境；2、理解信任学生，帮助他们解决问题，打开心灵之锁
	《沟通协作——教师与家长的关系》
《以心育人  静待花开》
	视频学习和实践操作

	三
	3.25-3.28
	1、与党同心，做党执政的坚定支持者；2、自觉做“四有“好老师，做学生的引路人。
	《贯彻中央4号文件精神，做党执政的坚定支持者》
《深刻领会习近平十九大报告精神，全面加强新时代师德师风建设》

	视频学习和实践操作

	四
	3.29-3.31
	1、明确使命感，严于律己，做学生的表率；2、感受汉字之美，弘扬传统文化。
	《以德修身  自持自律》《中华传统文化之书法》
	视频学习和实践操作

	（可根据自己的情况，酌情增加研修阶段）


