研修心得——厚积才能薄发
自邵阳县传统文化远程培训开始以来，我一接到学习消息，每天都按时登录学习，不停地移动鼠标翻阅班级的各项动态，快速地敲打键盘完成各项作业，与各位老师探讨教学方面的问题。在学习的这段日子里，每天点击出一篇篇随笔感言、优秀作业、老师们的评论与回复、老师点评……美美地读着，心中豁然敞亮了，我渐渐觉得，这是一种享受，一种收获。同时，我也发现我们这个传统文化远程培训的教师队伍真的是藏龙卧虎、人才辈出，优秀的教学设计与反思，发人深省的随笔感言，分析到位的优秀作业，还有精彩的课堂视频……层出不穷，让我受益匪浅！
  此次学习，我懂得了如何化解工作的压力，做一个快乐的教师；我明白了怎样与学生快乐相处；我学习了如何提高自己的专业水平，做一名合格的教师......此次学习对我今后的教学提供非常大的帮助，让我意识到了自己的不足，从而下定决心开始改正；在与学生的相处中，我也应该调整好方式，注重方法，争做一个学生喜欢的老师。

     通过本次学习，我看到了别人光环背后付出的心血与汗水，认识到厚积才能薄发，在今后的教学中，我会不断学习，不断积累，提高自己的知识水平，丰富自己的文化素养，让文采飞扬，多多研究，从而提高自己的教学水平。
