提交研修总结:
请认真回顾本次培训研修全过程，从以下5个方面撰写总结（总字数不少于300字）：1.课程学习与研讨交流收获；2.参与专家视频答疑活动、浏览简报、学习同伴优秀作品等收获；3.参与研修活动的收获；4.教育教学行为的改进； 5.对培训的建议。
具体要求：
1.按照工具模板来完成个人研修总结，模板请点击下载；
3.研修总结要结合个人实际，字数要求300字以上​；
4.必须原创，如出现雷同，视为无效​；
5.请在作业截止日期之前完成提交。
附件: 个人研修总结模板
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[bookmark: _GoBack]教师的成长必须具备两个条件：一个是理论知识的学习和提高，另一个是投身教学的实践。作为一名一线教师我们有丰富的教学经验，而缺乏的正是专业知识的学习。这次的继续教育正好给我们提供了良好的学习平台。让我们面对面的与众多专家和优秀的一线教师学习和交流，同时又互动的和学员交流学习心得和工作中一些收获和困惑。
在学习的课程中我公共课程中明白一位教师只有认识到、体验到自己所从事的工作的崇高，意识到自己肩上担负着祖国和民族的未来，从而树立献身教育的坚定信念，才能做到言行一致，不论遇到什么困难，都处处为事业着想，呕心沥血，矢志不渝地为培养一代新人而默默奉献自己的一生。另一方面我们教师作为一名普通人又面临许多工作压力，同时产生许多心理问题。我知道只有心理健康的教师才能教出心理健康的学生。教师的心理素质不仅是我们个人的事，也属于教育要素，它属于我们正在教育的千百万的青少年学生。因此教师要站在这样的高度来审视和提高在英语专业课程的学习对我们的英语教学有很大的指导作用，尤其是在中小学英语的衔接教学方法的学习，为我们接新初一学生的教师提供了理论依据和许多好的建议，值得我们作为资料保存。它主要围绕“中小学英语教学的衔接”专题探讨了五方面的问题。首先从学生的可持续发展出发，探讨了为什么要进行中小学英语教学的衔接研究；其次，结合《英语课程标准》，探讨了中小学英语教学各自的特点；然后探讨了中小学英语教学衔接的主要方面。它还结合教学实际提出了九条初一英语教学的具体建议，值得我们教师关注。 通过本课程的学习，我了解进行中小学英语教学衔接研究的目的； 了解中小学英语教学各自的特点； 也明确中小学英语教学衔接的主要方面； 最重要的是知道如何进行衔接阶段的中小学英语教学。 
这次网上学习时间仅仅一个多月的时间，虽然没能很细致的学到每堂课的精华，但也有些自己的收获和体会，也印证这句老话：开卷有益。为了自身成长和适应工作发展的需要，每个教师都应乐于终身学习，不断提高自己，成为一名专业型教师。
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