提交研修总结:

请认真回顾本次培训研修全过程，从以下5个方面撰写总结（总字数不少于300字）：1.课程学习与研讨交流收获；2.参与专家视频答疑活动、浏览简报、学习同伴优秀作品等收获；3.参与研修活动的收获；4.教育教学行为的改进； 5.对培训的建议。
具体要求：
1.按照工具模板来完成个人研修总结，模板请点击下载；
3.研修总结要结合个人实际，字数要求300字以上​；
4.必须原创，如出现雷同，视为无效​；
5.请在作业截止日期之前完成提交。

附件: 个人研修总结模板

	个人研修总结

	个人信息
	提交者姓名
	韩梦蕾
	教龄
	2年

	
	区县
	开封市鼓楼区
	任教班级
	九四班

	
	工作单位
	开封市第三十三中学

	

	研修总结
	一、课程学习与研讨交流收获

借助平台，相互交流，共同学习，一起进步。这是我在本次国家远程教育培训中的最深 感触。通过网络教育平台，我深深地被各位专家精深理论依据和专业内涵所打动，使我的思想、教育理念等各个方面受到了一次新的洗礼，通过本次培训我受益匪浅。 

1、转变教育观念，真正理解新课程改革的教育理念。  通过本次培训我深深的体会到对基础教育来说，必须改革传统的学科体系。不仅能够使学生学习知识，也是培养学生能力、情感态度和价值观的重要体现。 

2、学无止境，改进教育方法，适应新课程改革。新课程改革中的教学要求教师改革教学方法，不再“一言堂”“满堂灌”，而是要学生能够真正参与到课堂中，增加学生参与课堂活动的机会。 

教师可以根据课程内容，设计更加容易被学生接受的教学方法引导学生主动分析、亲自动手，这样能够充分发挥学生的主体作用，不仅使学生的主动思维能力要得 到锻炼和发挥， 而且能让学生在参与的过程中逐步形成科学创新精神和方法。 

二、参与专家视频答疑活动、浏览简报、学习同伴研修成果等收获，通过参与专家视频答疑活动、浏览简报、学习同伴优秀作品，让我进一步认识到教师应以学生为主体，激发学生的学习积极性和创造性，才能有效地开展教学活动。通过学习，让我充分地认识到情境教学的重要性，尤其是农村的学生，普遍家长不重视，自己又不能正确地面对学习，调动学习积极性尤为重要，专家讲得好，知识的传授就像盐和汤一样，必须以一定的情境为载体。才能让学生更易理解和接受。

三、参与研修活动的收获

参与研修活动，让我深深感受到教师要不断学习，努力提高自己的专业素养，不断促进自己的专业成长，才能更好的胜任教育教学工作。  通过研修学习，我认为要想驾驭新课程理念指导下的课堂，教师不仅要具备高尚的师德，还要有渊博的学识，这是我们从事教育教学工作的基础。要以这次远程研修培训为契机，继续加强自身的学习和提高，利用各种形式广泛收集课程资源信息，认真向课程专家团队和同行学习，不断充实提高自己的专业能力和业务素质，以胜任自己的教育教学工作。 

四、信息技术应用能力的提高 

多媒体的运用能够使我们的课堂更加生动，有活力。学生能够通过多媒体教学获得更加直观、清晰的知识，同时还能扩大知识面，使自己的意识能够始终与我们的社会同呼吸，共命运。所以，在以后的教学工作中要拿这些工具为我们的教学服务，提高学生的语文成绩。

五、教学行为的改进

通过这次研修，在我的头脑中进一步确立了转变学生的学习方式，转变教师的教学方式，转变教育教学理念的重要性，使自己坚信只要坚持搞好素质教育，坚持以学生的发展为核心，以教师的专业发展为支撑，进一步关注学生的主体地位，就可以实现学生的素养发展和教学成绩的双赢教学行为的改进。进一步加强对教学工作的反思。加强教学反思，认真听取学生的意见和听课教师的评课建议，及时修改、补充、调整、完善教学设计和教学策略，这对教师的专业发展和能力提高是非常必要的。我们要坚持写课后反思、阶段性反思、学期后反思和学年反思在反思中成长、在反思中进步。   

六、对培训的建议

网络研修这种可持续的、开放式的继续教育模式，应该为广大教师打开了方便之门，其中的资源应该让我们下载，在平时的工作可以运用。

借助平台，相互交流，共同学习。
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