本次通过学习，设计一节《助跑投掷》的课程，教学设计构思中，此单元教学分为四个课时，即从认知感受——强化提升——复习巩固——展示。本节课为第二课时.在选用主教材<投掷>的同时,选用了辅助教材<跳皮筋>来锻炼学生的下肢力量.已达到上下肢的共同锻炼.为使学生对学习内容感兴趣,能够主动投入学习和锻炼,我改变投掷器物,用皮筋缠成团装带“尾巴”,不仅实现“一物多用”还激发了学生的学习兴趣,从而掌握助跑投掷方法,提高投掷能力。学会交流、配合、帮助,并获得自信。选出最优，进行展示，不仅活跃课堂气氛,增强集体的凝聚力,还可增加学生的信心和勇气,使他们充分体验到运动乐趣,感受个体价值。结束部分运用瑜伽动作配以舒缓的音乐进行放松，使学生能为下节课做好身心的准备。
学生的学习兴趣提高很大，通过器材的开发改变，学习愿意积极参与到课堂中来，把要我学变为我要学，积极性有了，注意力有了，教学效果也就极大的提高了。
