	个人研修计划

	姓名
	任盼盼
	教龄
	2

	学校
	开封市集英小学
	任教学科年级
	四年级体育

	此次培训过程中您想要解决的一个信息技术应用的问题
	如何做微课

	计划在教学实践中上的一节课的名称
	《跳跃与游戏》

	研修目标
	1、系统地学习并掌握信息技术的理念和技能，拓宽专业知识面，不断更新教育观念，力争成为教育教学和科研的一员。2、积极参加培训，把技术融会贯通，使之内化成自觉的教学行为。3、认真聆听名师各种课，吸取他们的精华，不断改进自己的课堂教学，逐步形成自己的教学风格，提高驾驭课堂的能力。4、敢于开拓创新，使自己成长为“研究型”的教师。5、经常反思、总结，以求真、务实的态度和实事求是的精神搞好教学。6、利用信息技术应用把教学中最主要和精彩部分制作成微课

	研修主题
	积极学习，善与反思，深刻省察自己的教育教学策略勤于学习，丰富自己的技能素养，打造精彩课堂，提升课堂教学能力乐于研究，增强教学能力，让大家更好看到教学的成效

	实施步骤
	1、视频录制2、剪接3、制成微课

	预期研修成果
	达到理想的效果


