附件：个人研修计划模板
	个人研修计划模板

	姓名
	王红利
	教龄
	4

	学校
	开封市魏都路小学
	任教学科年级
	小学科学

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	用信息技术手段 提高小学课堂教学效率

	研修目标
研修主题
	多多接触信息技术知识，注重理论与实践相结合，通过多种形式和内容，加强自己对信息技术的应用，帮助自己更新教育理念，树立与素质教育相符合的教育观、人才观和质量观，开拓知识视野，增强实施素质教育的主动性和自觉性，提高信息技术应用的能力和水平

	实施步骤
	1、利用课余时间坚持每天进行信息技术学习，做到定时、定内容，充分集中时间学习相关的信息技术与专业的练习，确保课课有辅助教学的多媒体课件。
2、及时对每天的所学的信息技术内容进行反思，用笔随时记录下来抽时间整理，并争取与同行们进行交流，共同切磋，共同进步。 
3、虚心向各科教师学习优秀的信息技术教育经验，提高自身的信息技术应用能力和水平。平时加强校内外听课，虚心与本校同学科教师交流上课使用信息技术心得，取长补短，尽量挤时间争取去听课，吸收别人的先进经验，提高教学水平。 
4、多听教学水平较高的教师上信息技术公开课，通过集体备课、交流学习等形式，提高教师的业务水平。 

	预期研修成果
	珍惜这次培训提升机会，认真遵守培训能力提升工程的各项要求，每天挤出时间上网学习，专心听讲，认真聆听专家报告，并做好必要的记录。无论专家报告何种风格，都坚持在最快的是时间内调整思路，融入专家讲解思路，内化成自身的知识，弥补自己专业知识的不足。


