附件：个人研修计划模板
	个人研修计划

	姓名
	韩梦蕾
	教龄
	2年

	工作单位
	开封市第三十三中学
	教学班级
	九四班

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	如何提高自身职业道德素质和业务能力，成为一名“爱岗敬业、精于教书、悉心育人”的教师？



	计划在教学实践中上的一节课的名称
	《You are supposed to shake hands》

	研修目标
	通过网络研修加强信念，树立正确的职业观念和职业态度，自觉履行《中小学教师职业道德规范》，把师德建设与提高教育教学质量统一起来。

	研修主题
	如何提高自身职业道德素质和业务能力，成为一名“爱岗敬业、精于教书、悉心育人”的教师？



	实施步骤
	通过网络研修，提高自身的业务水平，增强自身的创新意识。

通过积极整理研修笔记，参加论坛讨论从同行那里吸取好的经验， 3、通过在线向专家虚心求教，并积极主动地运用于实际教学之中。

4、师德学习保证学时。结合学习内容撰写学习笔记和心得体会。

	预期研修成果
	通过一系列的研修和总结，利用所掌握的信息和向专家、同行借鉴的实际操作经验，能增强自身职业的幸福感，提升人格魅力，维护教师良好形象，全心全意帮助每一位学生。




