附件：个人研修计划模板
	个人研修计划

	姓名
	叶敏琼
	教龄
	12年

	工作单位
	遵义市第十八中学
	教学班级
	高一年级

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	认真学习专家们的观念和方法，用心挖掘教学内容的功能价值，加强实验教学，放手学生实践活动。结合自己的教学实际，大胆尝试各种新的教辅工具，提高课堂实效性，培养学生的核心素养。

	计划在教学实践中上的一节课的名称
	硫和氮的氧化物

	研修目标
	通过本次学习，从备课入手，一层一层提高自己的教学能力，促进学生全面发展

	研修主题
	实施素质教育，面向全体学生，培养学生动脑动手和观察的能力，注重学生智力和非智力因素的培养,为自身的可持续发展奠定基础

	实施步骤
	1、认真学习，做好相应的笔记，并将提供的案例与自己的教学进行比较、反思然后改进。2、不断学习、更新自己的知识结构和教学理念，提高课堂的实效性



	预期研修成果
	在教学观念和教学方法上有较大提高，在化学教学中能充分运用多媒体及实验培养学生的动手能力和思维能力，激发学生学习化学的兴趣，促进学生形成自主学习，自助探究的意识。




