通过寒期的这次学习，我收获很大，它是一次踏踏实实为教学服务的一次学习，受益匪浅。
　　一、深深感觉自我以后就应抽空多读书，充实自我。
　　以前我总认为数学老师就教数学，学好数学努力教学就能够了。透过这次学习后，我认识到，一个老师，不论是教什么科目的，都就应放宽视野，博学多才。只有这样，才能在课堂上运用自如。在听报告的过程中，领略到大师们诙谐搞笑，深入浅出的讲解，我叹服。同时暗下决心，努力学习，让自我拥有更多的知识，更好的去教自我的学生。
　　二、努力打造优质高效课堂。
　　几位名师专家报告中提到，要想“轻负担，高质量”，其中很重要的一条就是努力打造优质高效课堂。怎样打造优质高效课堂呢，观念是灵魂，备课是功夫，激励是法宝，情感是载体。我要从这四个方面努力做起，去到达追求的高效课堂的目标。其中尤其是第二点，我要更加努力地去做，及时完成学习任务，让同学们能学好。真的是要把课备好。精准备好每一节课。台上一份精，台下十年功。要求我们务必做好课前备课。老师要根据已有的知识储备和教材资料，重新建构贴合学生认知结构的知识网络，充分体现学生怎样学。
　　三、努力做一个创新性的幸福教师。
　　记得于丹教授提到的平静的心态吸纳有效信息，我深有感触。我们要不断吸收由教育科学所带给的新知识，在课堂教学中用心地加以运用，并且发现新的切实可行的教学方法。因此作为教师务必不断学习，不断实践，不断总结思考，不断创造和运用创新学习的教学方法。能把吸收由教育科学所带给的新知识，在课堂教学中用心地加以应用，并且发现新的切实可行的方法，在教学中，教师应重视知识的传授，让学生尽可能多地进行知识和信息的储存、积累，尽可能多地吸收前人已总结出的思维成果。在教给学生知识的时候，我们要更多地教给他们方法、思维、技能，给他们带给创新的时光。同时要克服懒惰心理，随想随写。写一些课堂轶事，写一些教学心得。让自我也成为一个善于联想，善于研究的创新性的幸福老师。
