             2019年屏南名师班第一模块研修心得
                        ——陈美美
通过这三天的培训，聆听了名师、教授、博士的讲座后深深的被各位专家的个人魅力所吸引，真的非常专业、接地气，直击问题的核心。

在没培训之前，我非常迷茫，虽然知道这次培训对于教学四年的我来说是一个很好的学习平台，但是对于名师我觉得自己还离很远。训前调研中有一个问题是你的教学风格是什么，把我难住了，我一直在想从教这四年来我到底是什么风格呢？听完各位名师们的讲座，我看到了希望，我相信两年的学习和自己的努力一定会慢慢的摸索出属于自己的教学主张。
1月3号徐小敏主编的关于论文写作的讲座，为我打开了一扇论文写作的大门，解开了心中的很多疑惑，曾经一说写论文，我就头疼，所以连尝试都不敢，听完后，内心的想法是“哦，论文原来是这么回事呀！好像也没有那么可怕”徐主编的讲座都是我们当前所需要的，让我受益匪浅。
一辈子教书、一辈子学教书，教学是一辈子的修行，关于什么是名师，陈秀鸿教授和郭春芳博士很好的为我们指明了方向，我们与名师的差距、名师到底名在哪里呢？名师之名应该在于要有名声、名课、名言、名著、名片。要有大家风范、大师品格、大爱精神、立志有为、立德修身、立功存范、立论树典等，让我知道了想做一名名副其实的名师到底应该往什么方向努力。
教师育人，育的是心灵、育的是一生，应永恒老师把自己的名师成长之路概括为王维《人间词话》中的三境界“昨夜西风凋碧树，独上高楼望尽天涯路”“衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴”“众里寻他千百度，蓦然回首那人却在灯火阑珊处”一个下午的讲座，我听的非常入迷，应老师说他是从很偏僻的山村走到今天的名师，感触很深，我也是在乡下，从应老师的发展历程，我相信虽然外部环境很重要，但是个人的努力更重要，就像黄校长讲座中提到的站在树上的鸟儿从来不会害怕树枝断裂，因为它相信的不是树枝而是它自己的翅膀。 
通过这次培训，我明白了要成长为一个优秀的教师需要不断的阅读和反思，也让我相信经过两年学习会达到质变。
