研 修 心 得

———只要你在行动就一定会成长

                         屏南县华侨中学     胡锦莲
2019年1月2日，2018-2020年屏南县名师培养工程“第一模块”：名师的使命担当与成长路径的培训在福州凤凰酒店拉开序幕。

在开班仪式上，福建教育学院培训中心陈茂建主任希望我们通过这次培训，大家能转变观念，虚心请教，不辱使命，不断提升自己，让自己永远走在学习的路上...；福建教育学院副教授即我们博学多才的美女班主任陈秀鸿教授，她暖心的“你们的远行，我们的陪伴”的教育情怀着实令人感动！福建教育学院报刊社副主编徐小敏老师通过许多教学案例，教我们如何撰写论文以及论文投稿时的注意事项和写作技巧，娓娓道来...让我们耳目一新，豁然开朗，明白写论文应该站在巨人的肩膀上才能更胜一筹，更应该多学习，多思考，挑战自己的惯性想法！国培专家、特级教师王云生老师的专题讲座“素养立意下的课堂教学变革”，以独特的视角，犹太民族的成功案例，指出要落实核心素养培养，课堂就需要转型，老师要做到心中有目标，眼中有学生，胸中有结构，手中有方法...南安市教师进修学校黄卿龙副校长“基于学生学习的教学思考与建议”的讲座，指出“教学是教师一生的修行”，教学应该以人为本、以学生为本、以学生的发展为本、以学生的学习为本、以学生的整体思考为本、以不懂得学生为本，教育目标应该从注重双基到三维目标再到核心素养，在教学过程中掌握方法，获得知识，形成能力，培养情感态度价值观，形成必备的品格和关键能力，黄老师讲座过程中引经据典，博古论今，情绪饱满，激情四射，语言风趣幽默，充满着感染力，让我们多读书、多思考，并给我们推荐了许多好书——《教师的挑战》、《关键在问》、《基于理解的教学设计》等等。着实让我们深深体会到黄老师的“想，都是问题；做，都是答案；站着不动，永远是观众”的含义。让我印象最深刻的就数福建教育学院郭春芳院长的“名师的专业成长规律与路径”讲座，指出我们此次培训的目标和要求：“何为名师？”——名师应该名在理想信念，名在思想引领，名在实践创新，名在社会担当...，郭院长从“教师发展轨迹与知识结构、教师专业成长二次发展、教师专业成长的三个维度、教师专业成长的六个重点”四个方面娓娓道来，让我们茅塞顿开，让我深深的感觉到教师反思自己的教育教学行为和效果是多么重要，特别是讲到教师专业成长的三个维度和六个重点，让我懂得教师除了上好每一节课外，还应该从高度、宽度、深度三个维度不断地追求卓越，提升自己的学识素养，拓展自己的学科视野，做到有“底气”，有“眼界”，有“根基”，职业心态要从“从业——敬业——乐业”进行积极转变，面对课改中出现的问题与困惑，应该学会理性思考，用哲学和辩证的观点看问题，力争走出高原期，争取做到第三类人；教师专业成长应该从明师德——定规划——亲学习——强技能——深反思——重研究六个重点方面不断成长：教书育人是教师的天职，为人师表是教师职业的内在要求，终身学习是教师发展的不竭动力，应该力争从基本型教师向高尚型教师转型，以习总书记的“四个引路人”为标准，“四个相统一”为目标，做个两年个人职业生涯规划，努力向书本、向实践、向同事、向专家、向学生、向自己学习，阅读教育经典，提升理论素养，不断地提高自己的教育技能和教学技能，深刻反思自己的教育实践，力争做到曾子的“吾日三省吾身”，逐步实现普通反思——职业反思——专业反思——高级反思的转变，在教学过程中要充分研究教材、教法、课堂、作业、考试、实验、技术、学生，努力让自己不仅仅是一支燃烧之后便什么也没有的蜡烛，而应该努力成为在人类历史长河中永远闪光的一颗恒星。

三天的培训很快就过去了，受益匪浅，感觉意犹未尽...深感自己教学理论的苍白与匮乏，名师成长的道路漫漫...但我知道，只要想学习，想进步，不管什么事都为时不晚！就从今天开始阅读吧！拾起碎片时间，多读书，读经典，多反思，反思教学行为，多实践，实践课堂创新，多研究，研究教学教法，相信量变必然引起质变！相信：如果你在行动，就一定能看到自己在成长！最后，以于漪老师的座右铭共勉：一辈子做教师，一辈子学做教师。

