社会主义核心价值体系融入小学体育教育教学实践研究
体育课程对继承和弘扬中华民族优秀文化传统和革命传统，增强民族文化认同感，增强民族凝聚力和创造力，具有不可替代的优势。同时体育课程丰富的爱国主义教育和学生思想品德教育对学生精神世界的影响是广泛而深刻的。而现阶段体育教学的指导思想,存在着重育体、轻育心、忽视思想教育,重竞技、轻普及，忽视面向全体同学的教育观。缺乏学生体育能力的培养，忽视全体学生的发展，短期教学效果的目的性比较明显,长远的整体素质的提高和终身体育锻炼习惯的养成被忽视。
在课程改革、教学不断创新的今天，体育课教学也应以创新为主，面向未来、面向社会，充分把社会主义核心价值观融入到体育课堂教学，应重视体育课程多元目标对学生思想情感所起的熏陶感染作用，注意课程内容的价值取向，要继承和发扬中华民族文化传统和革命传统，体现社会主义核心价值观的引领作用，弘扬以爱国主义为核心的民族精神和以改革创新为核心的时代精神，树立社会主义荣辱观，培养良好思想道德风尚。
一、体育课程融入社会主义核心价值体系的基本要素
1.教师的行为和仪表要素。

    作为教师应注重自己的仪表和行为方式,应当做到着装整洁，符合体育课常规言行文明，肢体语言得，当爱岗敬业。身正为师才能正确引导学生、取悦于学生。
2.形成教师与学生的有机统一体。

    教师与学生两者是共存的。授课中教师要了解学生的兴趣和需求，内容的安排上满足学生身心发展的需要，合理进行引导和协作，促进课堂气氛的活跃和融洽，从而提高学生练习的积极性，达到比较理想的教学效果。

3.推进开放式的体育教学方式。
在课程改革、推进以授课对象为主体的尝试性教学,根据授课对象的身心特点、兴趣水平和教学目标合理安排课程内容，突出协作性和互助性，抓住对授课对象体育潜能的发掘，合理选择场地、器材,从而提高体育教学的功能,体现素质教育成果。

4.发掘体育课堂上的情感变化。

教师和学生建立正确的关系纽带，拉近彼此距离,促进相互交流推动互助教学形式。教师和学生之间是相互影响的，要有的放矢适时融入与学生同乐共享体育运动带来的快乐。

二、社会主义核心价值体系融入体育教育教学主要目标
1.热爱祖国: 运动健儿为国争光感人事迹、激发传承中华优秀传统文化的情感和责任感。我国奥运动健儿奋力拼搏的精神，能够加强学生的爱国热情，鼓舞学生提高运动能力的同时激发了学生的民族责任感。

   2.自强不息的民族精神:“天行健，君子以自强不息”的不懈奋斗精神，“富贵不能淫、贫贱不能移、威武不能屈”的坚贞刚毅精神。健康的体魄是民族强盛的前提，少年强则国强，通过树立为中华崛起而努力锻炼身体，教学中有机渗透为祖国的未来而锻炼，既能活跃课堂、提升教学质量，又能引领学生热爱祖国。

   3.团结协作: 各民族和睦相处、友好相待、共赴国难、共渡难关的优良传统。各民族平等、团结、互助、和谐的新型民族关系。教学中，通过体育比赛建立学生的团队精神，激发学生团结协作的精神。

4.勤劳勇敢: 吃苦耐劳、艰苦奋斗、不畏艰险、不畏艰险、不屈不挠的精神。体育运动是培养学生吃苦耐劳、艰苦奋斗、不畏艰险、不屈不饶的精神的最佳途径，在运动中，既能提高学生运动能力，又能加深学生情感体验，从而提高学生的意志品质和勤劳勇敢的精神。

三、社会主义核心价值体系融入体育教育教学主要内容

1.体育活动中的审美教育。感受体育运动的形体美、动感美，欣赏体育运动和比赛的健与美。

2.体育活动中的民族精神和革命传统教育。体育活动中蕴含着优秀的民族精神和革命传统，如: 尊老爱幼、诚实守信、珍惜时光、坚持不懈、发奋图强、坚定信仰等，这些都是德育教育、社会和谐主义价值观教育的合适载体。

3.体育活动中的时代精神教育。体育活动中还蕴含着丰富的时代精神，如: 探索奥秘、科学精神、自然环保、科技文明、团结合作等，这些都是培养适应未来挑战的新一代所需要的。

4.体育教学实践中的创新教育、荣辱观教育。体育活动实践中，综合性学习等实践平台，可以培养学生创新精神，激发创造潜能，也可以培养学生互助互让、平等竞争意识及自主、合作、探究的学习意识等，将荣辱观运用于学习生活中。

四、社会主义核心价值体系融入体育教育教学基本策略

1.树立课程标准意识，强化学科导向

小学生处于人生启蒙阶段，体育学科教学要正确把握课程内容的价值取向，引导小学生认识社会主义核心价值观，从小争做合格的中国特色社会主义建设者和接班人。

2.确立课堂教学取向，培养主体意识

课堂教学是主阵地，社会主义核心价值观教育必须伴随课堂教学中教师的引导，方能有效落实。要重视在教学活动中灵活运用教学策略，把教师主导的“目标一策略一评价”的过程与学生经历的“活动一体验一表现”的过程结合起来,引导学生积极主动参与，加强认识，努力实践。  

3.引导学生关注生活，强化道德体验

教学过程中，要恰当运用社会主义核心价值观的基本概念和方法，努力把基本观点、原理融入到生活题材之中，引导学生在学以致用中体验民族精神和时代精神的力量，感悟社会主义荣辱观，增强社会责任感。

4.开展体育综合性学习，强化实践创新。开展体育综合性学习，为学生提供足够的实践空间和交流机会。鼓励学生独立思考、合作探究，富有个性地发表自己的见解，培养学生的创新精神和创新意识，引导学生学会做有责任、有情感、有主见的的人，升华社会主义核心价值观的德育效果。

社会主义核心价值体系是兴国之魂。然而，一种价值体系要真正发挥作用，就要融入社会生活，让人们在实践中感知、领悟和认同。然而，社会主义核心价值体系国民融入最直接、最集中的应该从外化形态和载体入手，无庸置疑，作为课堂教学重要组成部分的体育教学，它特有的自然价值、社会价值和人文价值，对社会主义核心价值体系融入国民教育具有巨大的支持和自觉转化的作用，肩负着社会主义核心价值体系国民融入的崇高使命。可见，小学体育课程中，融入社会主义核心价值观教育，是必要的，也是合适的。
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