班级：高一年级 人数：40 授课教师：  指导教师:王茂芳
	学习目标


	1. 认知目标：通过学习学生懂得行进间运球急停急起在篮球运动中的重要性。

2. 技能目标：通过学习使%85学生能够掌握行进间运球急停急的动作要领，学生能够在比赛中熟练运用行进间运球技术。

3. 情感目标：通过学习提高学生的积极性与学生之间相互帮助的品行，提高学生之间友谊情感。

	学习内容
	1篮球—行进间运球急停急起
2 防守基本练习
	重点
	运球时重心和节奏的变化

	
	
	难点
	手对球的控制能力持续性与手对球的触感

	教学过程
	时间
	学习内容
	教师活动
	学生活动
	组织要求与队形

	教
学

过

程


	2分钟
6分钟


	一．课堂常规
1．体委整队，报告人数。

2．师生问好，宣布本课内。容，提出要求。

3.检查服装鞋带，安排见习生。

二．：准备活动：

1.运球慢跑篮球场两圈
2.球操
	一
1.向学生问好，宣布本课内容。 

 2.提出目标和要求，强调安全教育。

3.激发，诱导学生的学习欲望。

二

1．精神饱满,口令清晰。
2. 讲解准备活动的内容

3. 指挥学生练习

4. 到队伍里巡视指导。


	一
1.向老师问好，了解本课内容。

2.明确本节课学习目标与要求。

3认真听讲。

二

1. 认真听老师讲解.

2. 认真练习准备活动
3. 与同学相互学习球操

4. 相互纠正错误
	队形:四列列横队
XXXXXXXXXX

XXXXXXXXXX
XXXXXXXXXX
XXXXXXXXXX
      T
队形：围绕篮球场四周
要求：集合静，齐，快，精神饱满，注意力集中
X X X X X X XX
X            X

X     T      X
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X X X X X X XX
要求 

体育

	教
学
过
程

	8分钟
13分钟

6分钟
	一.原地运球练习：
学生脚站的姿势和非运球手的动作，运球时手和球之间的协调，并控制好力量，使每次运球的力量一致。
1. 练习高姿运球
2. 练习低姿运球

二. 行进间运球急停急起：1分成男女各两组，在指定的位置摆放小跨栏架，小组长让学生体验在运球遇到障碍时如何处理。
2跨栏架用图形虚线代替，

三．防守基本工练习

	一.

1.教师示范，讲解动作要领，内容详细，简单明了，
2.分组指导学生练习

3.下组指导纠正

4.口头表扬做得正确的学生

二．
1.教师讲解示范

2.要求学生注意安全
3、学生练习行进间急停急起运球。

4、教师点评，学生再练习

5.教师巡回指导，纠正学生动作

三．

1. 教师讲解示范
	1.注意听讲，认真模仿教师动作。

2.记住重难点

3.有问题大胆问
4.认真练习，模仿老师动作。

二

1.认真练习动作。

2.小队长带领认真练习。服从小队长指挥

3.大胆展示

4.认真思考问题，并作答

三．

1认真听讲模仿
2积极练习
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队形:按广播体操队形散开
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队形：篮球场底线按四列队伍排好      T
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______________

	结
束

部

分


	5

分

钟
	1．集合
2.身心放松：肌肉拉伸。

3. 总结、点评。

4.师生再见

5.收回器械
	1整队
2组织学生肌肉拉伸。

3.总结、点评

5. 组织学生器材归还

6. 师生再见


	1集合。
2认真进行肌肉拉伸。

3认真听讲教师总结点评

5. 自我反思自身

存在的问题。

5.协助教师器材归还
	xxxxxxxx
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场地：篮球场
篮球
心率：100—120/分钟


