附件：个人研修计划模板
	个人研修计划

	姓名
	游波涛
	教龄
	10年

	工作单位
	遵义市第十八中学
	教学班级
	高一年级

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	对整个高中的化学知识体系有更新的认识，通过学习专家们的方法和理念，学习新的教学方法和教学辅助工具，通过此次学习在今后的教学中更加得心应手，结合自己的学校的实际，重以前的老方法老理念中走出来，让自己的课堂变得更加的高效。

	计划在教学实践中上的一节课的名称
	铁及其重要的化合物

	研修目标
	通过学习，在以后的教学成绩上有质的提升

	研修主题
	对于自己认为有用和有帮助的学习模块以及相关的视频课程都尽可能的加以学习，多学知识一定对自己的教学有更大的帮助

	实施步骤
	每周抽出2至3天学习这次的培训课程，认真的学习方法，认真的尝试新的教学软件，争取没一门课程都有大的收获


	预期研修成果
	对教材有更深刻的认识，掌握一些以前没有学会的教学软件，学会一些典型教学案例的设计方法



