
教学设计：高中课程标准.物理（人教版）必修1              

主 备 人：张晶（芒市中学）         学科长审查签名：
§4.1牛顿第一定律

一、内容及其解析

（一）内容：本节主要介绍牛顿第一定律及其思想形成过程
（二）解析：本节教材明确指出牛顿第一定律是牛顿物理学的基石，牛顿第一定律第一次揭示了物质运动和力之间的关系，涉及到两个重要的物理基本概念：力和惯性。同时强调了物理思想、物理方法的渗透，结合第二章伽利略对运动的研究科学思想方法和思维品质，是培养学生情感价值观的好素材。本节内容属于概念性、物理学史类型的知识。计划用1个课时。

1.本节课首先对人类认识运动和力的关系作了历史的回顾，着重介绍了伽利略研究运动和力的关系的思想方法及卓越贡献．而后讲述牛顿第一定律的内容和物体惯性的概念．力是运动的原因还是改变运动的原因，是本节教材的中心议题．
2.《牛顿第一定律》它的地位非常特殊，其一，它属初高中知识的结合点。学生在初中已经了解了牛顿第一定律的基本内容，再简单地重复有“炒冷饭”之嫌，我们应该以初中知识为生长点、以教材内容为线索，着重展开科学方法教育与思维能力培养；其二，它属运动学和力学的结合部，它把最基本的匀速直线运动和物体是否受力两者联系起来，是《力和运动》的开端，为后面学习牛顿第二定律及曲线运动打下了坚实基础，起到承前启后的作用。
二、目标及其解析

（一）教学目标

1、知道伽利略的理想实验及其主要推理过程和结论。

2、知道牛顿第一定律的内容及其揭示的规律。

3、知道惯性是物体的固有属性，能应用惯性定律解释有关现象。

思考题3：惯性的大小与物体的运动状态有关系吗？
（二）解析

本节课要回答的就是：力到底是不是维持物体运动状态的原因。

1．回顾历史上探索力和运动的关系的主要科学家各自的观点，重点探讨伽利略的理想实验及其主要推理过程和结论。

2.理解和应用牛顿第一定律是本节课的重心。由于牛顿是总结了伽利略和笛卡儿的正确结论后得出牛顿第一定律的，所以感受定律的来源对分析和应用定律是很有帮助的。

三、教学问题诊断分析

虽然学生在初中已经了解了牛顿第一定律的基本内容，但学生从生活经验中得到的一种被现象掩盖了本质的错误认识还是根深蒂固，为了使学生摆脱这种观念，树立正确的认识，需要教师精心的设计；同时又由于高一学生已具备一定的分析推理、逻辑思维和动手操作能力，但由于长期习惯于被动地接受，缺乏主动性。所以要在本着尊重学生的思维方式及知识的形成过程的前提下，开展以学生及问题为中心，以教师引导、小组合作为主要方式的探究性学习的一种尝试。
四、教学过程设计

 （一）教学基本流程

播放影片《嫦娥一号》→提出问题→师生探讨→综合得出规律→案例探究→目标检测及点评→课堂小结、作业

（二）教学情景

1、本节学习导入

播放影片《嫦娥一号》，嫦娥一号能按预定的轨道运动，跟它所受的力是分不开的。由此引入第四章《牛顿运动定律》动力学， 它讨论的就是力与运动的关系。

2、新课教学

问题1：关于力和运动关系的探索人类经历了很长的历史过程，其中有代表性的有哪些科学家？他们各自的观点是什么？

设计意图：通过阅读，知道亚里士多德、伽利略、迪卡儿和牛顿对力和运动的关系各自所持的观点

师生活动：为了检查学生的预习情况，请学生依次回答：（1）亚里士多德关于力和运动的观点，并举生活实例说明。（2）伽利略的理想实验说明了什么？（3）笛卡儿关于力和运动的观点。（4）怎样理解牛顿第一定律？
（1）亚里士多德的观点：力是维持物体运动的原因。例如：生活中要使一个静止的物体运动，就必须推它或拉它。
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伽利略理想实验——思维实验——脑子里做实验：

问题2：伽利略为什么会想到这个实验？这个实验说明了什么？  

设计意图：为了证明日常生活中运动的物体之所以会停下来，是因为有摩擦阻力的结果。其实真正的运动并不需要力来维持。
问题3：这个实验有事实依据吗？哪些方面进行了科学的抽象？

设计意图：知道理想实验是建立在科学基础之上的，是一种科学方法。

演示多媒体课件：
①（演示）两斜面对接，让静止的小球沿一个斜面滚下来，小球将滚上另一个斜面.如果没有摩擦,，小球将上升到原来静止时的高度。
问题4：刚才的角度是任意的，如果减小第二个斜面的倾角，小球会怎样运动？
②（演示）减小第二个斜面的倾角，小球仍将达到同一高度，但这时它要滚得更远些。问题5：如果继续减小第二个斜面的倾角，直到放平第二个斜面，小球会怎样运动？ 
③（演示）继续减小第二个斜面的倾角，使它成为水平面，小球不可能达到原来的高度，就要沿水平面以不变的速度持续运动下去。
总结得出伽利略观点：力不是维持物体运动的原因，而是改变物体运动状态的原因。例如：滚动笔，发现手离开笔后，笔仍能向前运动，不需要一直给它力；操场上踢一个足球，球能滚得较远。同时注意笔和足球最终还是停了下来。伽利略认为如果没有摩擦力物体会一直运动下去，并不需要力来维持。
例题1 关于伽利略理想实验，以下说法正确的是（      ）

A.完全是想象的，没有事实基础
    B.是以可靠事实为基础的科学抽象，深刻反映了自然规律

    C.没有事实为基础，只是理想推理

    D.以上说法都不对
设计意图：知道理想实验是以可靠事实为基础的科学抽象，深刻反映了自然规律
（3）笛卡儿的补充：如果没有其他原因，运动的物体将继续以同一速度沿着一条直线运动，既不会停下来也不会偏离原来的方向。他还认为，这应该成为一个原理，它是人类整个自然观的基础。

（4）牛顿在伽利略、笛卡儿等前辈科学家研究的基础上，总结出了动力学的一条最基础的定律——牛顿第一定律：

内容：一切物体总保持匀速直线运动状态或静止状态，除非作用在它上面的力迫使它改变这种状态．


规律：①力是改变物体运动状态的原因，并不是维持物体运动状态的原因。
      ②物体具有保持原来匀速直线运动状态或静止状态的性质——惯性。因此牛顿第一定律也叫惯性定律。
问题6：什么是惯性？它的大小与什么因素有关？

设计意图： 惯性是物体的固有属性，任何物体都具有惯性。惯性的大小只与质量有关，质量大，惯性大，质量小，惯性小。

师生活动：让学生观看《惯性》视频后回答上述问题。

例题2 下列关于惯性的说法中，正确的是（     ）
    A.物体只有静止或做匀速直线运动时才具有惯性

    B.物体只有受外力作用时才有惯性

    C.物体运动速度越大惯性越大

    D.不论物体运动与否，受力与否，物体都具有惯性

设计意图：惯性是物体的固有属性，不管物体处于何种状态都具有惯性，质量是惯性大小的唯一度量

例题3  教材P70页1（1）题：飞机投弹时，如果发现目标在飞机的正下方才投下炸弹，能击中目标吗？为什么？

设计意图：会用惯性定律解释生活中的现象
3、案例探究活动：有两个鸡蛋，一生一熟（但不知道哪个生哪个熟），请问如何判断出哪个是生鸡蛋，哪个是熟鸡蛋？说出判断的理由。
    4、做目标检测

5、课堂小结

1、伽利略理想实验说明了什么？

2、知道牛顿第一定律的内容及其揭示的规律。

3、任何物体都具有惯性。质量是惯性大小的唯一度量。
五、目标检测

1．最早根据实验提出力不是维持物体运动原因的科学家是（      ）
A亚里士多德  　        B 牛顿 
C 伽利略  　            D 笛卡儿

2．正在运动着的物体，若它所受的一切外力都同时消失，那么它将（      ）

A立即停下来                        B速度变慢逐渐停止 

C速度大小不改变但方向改变          D作匀速直线运动
3． 关于惯性的下列说法中正确的是（      ） 

A物体能够保持原有运动状态的性质叫惯性 

B在月球上举重比在地球上容易，所以同一个物体在月球上比在地球上惯性小
C物体静止时有惯性，一开始运动，不再保持原有的运动状态，也就失去了惯性 

D高速运动的物体不容易让它停下来，所以物体运动速度越大，惯性越大 

4.（根据教材P70页3题改编）向上抛出的物体能在空中向上运动的原因是（      ）

  A由于抛出去的物体具有惯性

  B由于抛出去的物体受到的空气阻力比较小

  C抛出的物体一定受到向上的作用力，否则它不可能向上运动

D抛出的物体一定不受重力的作用

5．教材P70页2题：我国交通安全法为什么要规定小型车辆前排的乘客必须系好安全带？
设计意图：检查当堂课的学习效果

配餐作业
从下列三组题中任意选择两组题完成，建议选择AB或BC

A组题
1．下列认识中正确的是（     ）
A．理想实验是不科学的假想实验
B．理想实验所得到的结论是不可靠的
C．理想实验是一种科学方法
D．牛顿第一定律描述的是一种理想化状态

2.以下各说法中正确的是(    )

A.牛顿第一定律反映了物体不受外力作用时物体的运动规律

B.不受外力作用时，物体运动状态保持不变是由于物体具有惯性

C.在水平地面上滑动的木块最终停下来是由于没有外力维持木块运动的结果

D.物体运动状态发生变化时，物体必定受到外力的作用

3．以下说法正确的是（     ）
A. 惯性是物体的固有属性，惯性是一种力
B. 一切物体总保持匀速直线运动状态或静止状态，直到有外力迫使它改变这种状态为止
C. 当有力作用在物体上时，物体的运动状态必定改变

D．物体惯性的大小只由质量大小决定，所以惯性就是质量

设计意图：基础知识练习

B组题

1．下列说法正确的是（     ）
A．力是维持物体运动的原因

B．物体受恒力作用时，运动状态保持不变

C．物体只有在静止或匀速直线运动时才有惯性

D．惯性越大的物体运动状态越难改变

2．有一热气球以一定的速度匀速竖直上升到某一高度时，从热气球里掉出一个物体，这个物体离开热气球后将（      ）
  A继续上升一段距离，然后下落       　B立即下落
  C以原来的速度永远上升               D以上说法都不对 

3．下列属于惯性表现的现象是（     ）
A．快速跑步的人很容易被绊倒

  B．在真空中铁片和羽毛下落得一样快

C．飞机要在到达目标上空之前投弹才能击中目标

D．物体沿光滑斜面下滑时速度越来越大

4．火车在长直轨道上匀速行驶，门前紧闭的车厢内有一人向上跳起，发现仍落回原处的原因是（      ）
A．人跳起后，车厢内空气给他以向前的推力，带着他随同火车一起向前运动

B．人跳起瞬间，车厢地板给他一向前推力，推动他随同火车一起向前运动

C．人跳起后，车在继续向前运动，所以人落下后必定偏后一些，只是由于时间很短，偏后的距离的不明显

D．人跳起后直到落地，在水平方向上始终和车具有相同的速度
5．理想实验有时更能反映自然规律．伽利略设计了一个理想实验，其中有一个经验事实，其余是推论．如图1所示的斜面：
①减小另一个斜面的倾角，小球在这个斜面上仍能达到原来的高度
②两个斜面对接，让静止小球沿一个斜面滚下，小球将滚上另一个斜面
③如果没有摩擦，小球将上升到原来释放时的高度
④继续减小第二个斜面的倾角，最后使它成为水平面，小球要沿水平面做持续的匀速运动
将上述理想实验的设想步骤按正确的顺序排列                   （只写序号即可）
在上述设想步骤中，有的属于可靠的事实，有的属于理想化的推论．下列关于事实和推论的分类正确的是：             

A．①是事实，②③④是推论
B．②是事实，①③④是推论
C．③是事实，①②④是推论
D．④是事实，①②③是推论

设计意图：提高学生对基础知识的理解、运用能力
C组题

1．如图2所示，一个劈形物体A，各面均光滑，放在固定的斜面上，上表面呈水平，在水平面上放一个小球B，劈形物体从静止开始释放，则小球在碰到斜面前的运动轨迹是 (        )

A．沿斜面向下的直线            B．竖直向下的直线
C．无规则曲线                  D．抛物线

2．教材P70页1（2）题：人在自西向东自转的地球上起跳后为什么总是落回原地？
3．阅读教材P70页科学漫步《惯性参考系》后回答下列问题：

    教材P71页3题：通过实例说明，如果所选的参考系在相对于某惯性参考系做变速运动，惯性定律在所选的参考系中就不成立。

设计意图：提高部分学生的能力

教学反思： 
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