学科带头人研修心得
泉州七中 薛奕珍
11月份参加了2018年福建泉州鲤城区学科带头人培养工程（第一阶段）的研修，既感荣幸也倍感压力,在研修期间，我聆听了5位教育专家的精彩讲座，专家们就如何写好论文，如何做课题，如何形成教学风格，如何开启教育智慧等进行了深入浅出的介绍，而且专家们的那种自信和独特的个性也给我留下了深刻的印象，从他们身上，我得到的远不只是专业的知识和作学问的方法的成长，而更多的是他们执著于事业、严谨勤奋、潜心钻研、孜孜不倦的高品位的生命形式，和作为教师、作为学者的闪光的人格魅力给我的感染。体会到作为教师，既要在教学实践中不断积累经验，也要通过不断的反思进行自我提升，并在专家的引领和同行的互助下才能得到更快成长！

研修过程中，我对两个报告尤为印象深刻。首先是郑捷老师给我们讲的题为《一辈子学做老师》的报告，她通过自己教学中生动详实的案例，向我们阐述了：学校不仅是传承知识的场所，更是培养学生精神气质的圣地，走进校园，不是为了走进一条课本知识的胡同，而是走向一个追求真善美的广阔原野。尤其是说到“尊重生命、尊重成长”时，我感触颇深，目前升学压力下，我们平时更关注的是学生的学习成绩，综合排名，对于成绩较差的学生经常会缺乏关注，身为教师，我们应该要意识到每个孩子的花期不同，应该通过自己不懈的奋斗和努力，使每一学生都获得成长的成功，做合格的公民。
其次是林明华老师的《凝练教学主张、形成教学风格》的报告也让我受益匪浅。他先解释了什么是教育主张，并结合自己物理学科的“慢、悟、理”对教育主张进行了阐述，使我明白了教育主张的形成要来源于教学教研实践，同时要具有明确的内涵和案例支撑，可以用来指导教学。教育是一项需要耐心、爱心的事业，我们对教育要有紧迫感，要有敬畏心，还要讲科学。
总之，那几天的培训，使我开阔了眼界，拓宽了思路，转变了观念，能站在更高的层次上反思我的教育，能更严肃地思考我所面临的挑战，思考未来的路如何去走。我意识到了自己身上的责任，意识到了作为素质教育的具体实施者在教育中的分量，我们只有不断学习才能不断成长。
