附件：个人研修计划模板
	个人研修计划

	姓名
	晏黎
	教龄
	15

	工作单位
	   武汉市十一中
	教学班级
	高二11,13班

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	如何讲好纯概念性的数学内容



	计划在教学实践中上的一节课的名称
	充分必要条件

	研修目标
	将所学用于实践

	研修主题
	充分必要条件

	实施步骤
	介绍概念——充分必要条件与集合的关系——用例题再一次说明充分必要条件与集合的关系——总结充分必要条件的三种判断方法——应用——总结技巧和方法



	预期研修成果
	学生通过学习能掌握并熟练运用相关知识点




