   工作坊课程推荐：         
关注教师心理，做幸福教师系列课程          

（一）推荐理由：真正的幸福，不是占据物质财富的多少，而是在付出和给予的过程中感知到自己生命存在的意义与价值。作为老师的我们，每日辛勤工作，不仅体现了自由独立的人格价值，也是在爱的银行里不断储蓄。有了爱，便有了一切。
教师情绪问题与心理调适

http://study.teacheredu.cn/proj/counsellor/study.htm?ptcode=34101&courseId=1078929&stageId=0
教师心理健康与心理保健

http://study.teacheredu.cn/proj/counsellor/study.htm?ptcode=34101&courseId=1078899&stageId=0
要把教师职业当乐事做

http://study.teacheredu.cn/proj/counsellor/study.htm?ptcode=34101&courseId=1078897&stageId=0
学习积极心理，学做幸福教师

http://study.teacheredu.cn/proj/counsellor/study.htm?ptcode=34101&courseId=1078901&stageId=0
积累心理资本做幸福教师

http://study.teacheredu.cn/proj/counsellor/study.htm?ptcode=34101&courseId=1078927&stageId=0
（二）论坛研讨
学完以上推荐课程后，学院可以根据以下问题展开研讨，完成作业研修和论坛讨论。

1、如何在职场中寻找幸福？

2、如何在婚姻中寻找幸福？
3、反思自我心理健康问题 ？

4、提升幸福感的方法？
