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1.班级整体学习情况统计
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学员详细学习情况统计

	序号
	姓名
	考核成绩
	课程学习时间总和
	第一次研讨成绩
	第二次研讨成绩
	专家引领成绩
	研修作业良好数
	研修作业优秀数
	研修成果良好数
	研修成果优秀数
	是否合格

	1
	黄日彪
	84
	876
	10
	10
	10
	1
	0
	0
	0
	是

	2
	梁琼珍
	78
	862
	10
	10
	0
	1
	0
	1
	0
	是

	3
	吴述尧
	80
	900
	10
	10
	10
	0
	0
	0
	0
	是

	4
	吴智勇
	78
	974
	10
	10
	0
	1
	0
	1
	0
	是

	5
	刘瑞基
	88
	942
	10
	10
	10
	0
	1
	0
	0
	是

	6
	王晓畅
	82
	984
	9
	9
	10
	0
	0
	1
	0
	是

	7
	花彩霞
	73.14
	648
	10
	10
	10
	0
	0
	0
	1
	是

	8
	黄香茹
	78
	898
	10
	10
	0
	1
	0
	1
	0
	是

	9
	李春梅
	96
	1060
	10
	10
	10
	0
	1
	0
	1
	是

	10
	李泽钦
	88
	1200
	10
	10
	10
	1
	0
	1
	0
	是

	11
	梁勇
	72
	1413
	4
	0
	10
	0
	1
	0
	0
	是

	12
	宋恒
	98
	1066
	10
	10
	10
	0
	1
	0
	1
	是

	13
	谭德烽
	93
	1270
	9
	10
	8
	0
	1
	0
	1
	是

	序号
	姓名
	考核成绩
	课程学习时间总和
	第一次研讨成绩
	第二次研讨成绩
	专家引领成绩
	研修作业良好数
	研修作业优秀数
	研修成果良好数
	研修成果优秀数
	是否合格

	14
	谭向祝
	62
	448
	10
	4
	4
	1
	0
	1
	0
	是

	15
	童世韬
	65
	1243
	1
	2
	8
	1
	0
	0
	0
	是

	16
	王盟策
	76
	868
	10
	6
	10
	0
	0
	0
	0
	是

	17
	王文
	70
	888
	10
	10
	10
	0
	0
	0
	0
	是

	18
	吴小鸣
	84
	848
	10
	10
	10
	0
	0
	1
	0
	是

	19
	谢锡通
	74
	857
	10
	10
	10
	1
	0
	0
	0
	是

	20
	叶杰杨
	79
	915
	10
	1
	10
	0
	0
	0
	1
	是

	21
	周晓燕
	80
	1121
	10
	10
	10
	0
	0
	0
	0
	是

	22
	陈朝辉
	98
	847
	10
	10
	10
	0
	1
	0
	1
	是

	23
	陈武才
	94
	859
	10
	10
	10
	1
	0
	0
	1
	是

	24
	陈振树
	98
	1117
	10
	10
	10
	0
	1
	0
	1
	是

	25
	邓存锐
	73.21
	426
	10
	10
	10
	0
	1
	0
	0
	是

	26
	郭乃宁
	69
	1065
	4
	5
	10
	0
	0
	0
	0
	是

	27
	何爱玉
	80
	856
	10
	10
	10
	0
	0
	0
	0
	是

	28
	何茂豪
	92
	1006
	10
	10
	10
	1
	0
	0
	1
	是

	29
	何永飘
	98
	1447
	10
	10
	10
	0
	1
	0
	1
	是

	30
	黄利文
	81.79
	778
	10
	10
	10
	1
	0
	0
	0
	是

	31
	李春花
	81.96
	671
	10
	10
	10
	0
	1
	0
	0
	是

	32
	李明光
	92.57
	800
	10
	10
	8
	0
	1
	0
	1
	是

	33
	梁立业
	84
	855
	10
	10
	10
	1
	0
	0
	0
	是

	34
	梁伟华
	67
	1205
	3
	10
	4
	0
	0
	0
	0
	是

	35
	林海翔
	75.04
	701
	7
	7
	4
	0
	1
	1
	0
	是

	36
	彭江华
	94
	863
	10
	10
	10
	1
	0
	0
	1
	是

	37
	吴静祥
	88
	928
	10
	10
	10
	0
	0
	0
	1
	是

	38
	黄朝辉
	88
	918
	10
	10
	10
	1
	0
	1
	0
	是

	39
	符伟建
	74
	860
	10
	10
	4
	0
	0
	0
	0
	是

	40
	谭志文
	71.21
	370
	10
	10
	10
	0
	1
	0
	0
	是

	41
	许泽雄
	70.79
	666
	10
	3
	10
	1
	0
	0
	0
	是

	42
	陈经腾
	92
	882
	10
	10
	10
	1
	0
	0
	1
	是

	43
	曹碧
	50
	849
	10
	10
	0
	0
	0
	0
	0
	否

	44
	王飞
	67.11
	535
	10
	10
	10
	0
	1
	0
	0
	是

	45
	徐韵邃
	88
	877
	10
	10
	10
	0
	1
	0
	0
	是

	46
	符敏
	82
	1103
	10
	10
	8
	1
	0
	0
	0
	是

	47
	王旭光
	75
	1338
	7
	6
	8
	1
	0
	0
	0
	是

	48
	陈顺
	60
	927
	10
	10
	10
	0
	0
	0
	0
	是

	49
	符辉森
	86
	975
	10
	10
	8
	1
	0
	1
	0
	是

	50
	李东庆
	81.54
	771
	10
	10
	10
	1
	0
	0
	0
	是

	序号
	姓名
	考核成绩
	课程学习时间总和
	第一次研讨成绩
	第二次研讨成绩
	专家引领成绩
	研修作业良好数
	研修作业优秀数
	研修成果良好数
	研修成果优秀数
	是否合格

	51
	王晓宇
	84
	864
	10
	10
	10
	1
	0
	0
	0
	是

	52
	叶龄蔓
	61.5
	406
	3
	6
	10
	0
	0
	0
	1
	是

	53
	易莹莹
	85.79
	806
	10
	5
	10
	0
	1
	1
	0
	是

	54
	张英文
	60
	887
	10
	10
	10
	0
	0
	0
	0
	是

	55
	郑妃盛
	65
	847
	7
	2
	8
	0
	1
	0
	0
	是

	56
	蔡林健
	72.25
	735
	5
	5
	8
	1
	0
	1
	0
	是

	57
	曹耀群
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	否

	58
	符雪芬
	81
	1189
	9
	8
	6
	1
	0
	1
	0
	是

	59
	黄肖莹
	28.89
	613
	1
	0
	6
	0
	0
	0
	0
	否

	60
	李天聪
	80
	2279
	10
	10
	10
	0
	0
	0
	0
	是

	61
	梁志明
	64
	1195
	5
	1
	4
	0
	0
	1
	0
	是

	62
	吴登国
	86
	858
	10
	10
	4
	0
	1
	1
	0
	是

	63
	郑若予
	60
	2160
	10
	10
	10
	0
	0
	0
	0
	是

	64
	郑振飘
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	否

	65
	蒙炳坚
	94
	933
	10
	10
	10
	1
	0
	0
	1
	是

	66
	董文昌
	98
	1022
	10
	10
	10
	0
	1
	0
	1
	是

	67
	林宏宗
	84
	902
	10
	10
	10
	0
	0
	1
	0
	是

	68
	张景姗
	82.5
	686
	10
	10
	10
	0
	1
	0
	0
	是

	69
	李俞萦
	76.46
	741
	10
	10
	10
	0
	0
	0
	0
	是

	70
	陈大智
	88
	901
	10
	8
	10
	0
	1
	0
	0
	是

	71
	陈培华
	76
	909
	10
	10
	2
	1
	0
	0
	0
	是

	72
	黄方映
	78
	850
	10
	10
	0
	1
	0
	1
	0
	是

	73
	赖昌武
	80
	852
	10
	10
	10
	0
	0
	0
	0
	是

	74
	纪宗方
	84
	1095
	10
	8
	8
	1
	0
	1
	0
	是

	75
	陈振宇
	94
	956
	10
	10
	10
	1
	0
	0
	1
	是

	76
	蔡海锋
	82
	1450
	10
	10
	0
	1
	0
	0
	1
	是

	77
	戚华冲
	80
	854
	10
	10
	10
	0
	0
	0
	0
	是

	78
	吴华敬
	92
	875
	10
	10
	10
	0
	1
	1
	0
	是

	79
	赵景强
	70
	1385
	10
	2
	0
	1
	0
	1
	0
	是

	80
	麦志立
	98
	4703
	10
	10
	10
	0
	1
	0
	1
	是

	81
	郑云锋
	91
	1399
	2
	9
	10
	0
	1
	0
	1
	是

	82
	莫进华
	100
	1062
	10
	10
	10
	0
	1
	0
	1
	是

	83
	苏国富
	78
	1007
	10
	10
	0
	1
	0
	1
	0
	是

	84
	许雨
	78
	1015
	10
	10
	0
	1
	0
	1
	0
	是

	85
	陈兴
	84
	939
	10
	10
	10
	1
	0
	0
	0
	是

	86
	王敬
	76
	956
	10
	4
	4
	1
	0
	1
	0
	是

	87
	莫昌健
	88
	2926
	10
	10
	10
	1
	0
	1
	0
	是

	序号
	姓名
	考核成绩
	课程学习时间总和
	第一次研讨成绩
	第二次研讨成绩
	专家引领成绩
	研修作业良好数
	研修作业优秀数
	研修成果良好数
	研修成果优秀数
	是否合格

	88
	周朱武
	65
	860
	5
	4
	2
	0
	0
	1
	0
	是

	89
	何小云
	92
	885
	10
	10
	10
	0
	1
	1
	0
	是

	90
	许海龙
	68
	3219
	2
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	是

	91
	林兴
	98
	1268
	10
	10
	10
	0
	1
	0
	1
	是

	92
	蓝海清
	87.96
	839
	10
	10
	10
	0
	1
	0
	0
	是

	93
	黄兰喜
	62
	858
	1
	1
	10
	0
	0
	0
	0
	是

	94
	戚伟强
	72
	1625
	1
	1
	10
	0
	1
	0
	0
	是

	95
	庄瑞明
	88
	977
	10
	10
	10
	0
	1
	0
	0
	是

	96
	李康武
	84
	4160
	10
	10
	10
	1
	0
	0
	0
	是

	97
	梁波
	84
	941
	10
	10
	10
	1
	0
	0
	0
	是

	98
	余堪美
	72
	1245
	5
	9
	8
	0
	0
	0
	0
	是

	99
	李智
	88
	893
	10
	10
	10
	0
	0
	0
	1
	是

	100
	李忠生
	88
	1394
	10
	10
	10
	0
	1
	0
	0
	是

	101
	吴婕
	88
	949
	10
	10
	10
	0
	1
	0
	0
	是

	102
	傅康令
	84
	1166
	10
	10
	10
	0
	0
	1
	0
	是

	103
	邓丙君
	80
	1093
	10
	10
	0
	0
	0
	0
	1
	是

	104
	陈开俏
	81
	1407
	9
	4
	0
	0
	1
	0
	1
	是

	105
	马宇剑
	88
	944
	10
	10
	10
	0
	0
	0
	1
	是

	106
	张伟平
	60.57
	184
	10
	10
	10
	0
	0
	1
	0
	是

	107
	周毅华
	70
	10214
	10
	10
	0
	0
	0
	0
	0
	是

	108
	高其中
	98
	1117
	10
	10
	10
	0
	1
	0
	1
	是

	109
	黄海燕
	70
	2595
	10
	6
	0
	1
	0
	0
	0
	是

	110
	李初
	70.07
	730
	6
	2
	8
	1
	0
	1
	0
	是

	111
	麦小梅
	78
	866
	10
	10
	4
	1
	0
	0
	0
	是

	112
	陈云霞
	80.29
	736
	10
	10
	10
	0
	0
	1
	0
	是

	113
	郑浩宇
	100
	1156
	10
	10
	10
	0
	1
	0
	1
	是

	114
	陈德文
	96
	878
	10
	10
	6
	0
	1
	0
	1
	是

	115
	袁一月
	90
	1357
	10
	10
	8
	0
	1
	1
	0
	是

	116
	陈壁莹
	92
	850
	10
	10
	10
	0
	1
	1
	0
	是

	117
	马小永
	94
	882
	10
	10
	10
	0
	1
	1
	0
	是

	118
	柯汉兰
	81
	1345
	10
	5
	8
	0
	1
	0
	0
	是

	119
	周秋静
	85
	845
	10
	5
	2
	0
	1
	0
	1
	是

	120
	陈玉香
	80
	1231
	10
	10
	2
	1
	0
	1
	0
	是

	121
	支晓明
	88
	864
	10
	10
	10
	1
	0
	1
	0
	是

	122
	王靖宇
	86
	1875
	10
	10
	8
	1
	0
	1
	0
	是

	123
	杨小伟
	90
	1115
	10
	10
	10
	0
	0
	0
	1
	是

	124
	陈金凤
	84
	986
	10
	10
	10
	1
	0
	0
	0
	是

	序号
	姓名
	考核成绩
	课程学习时间总和
	第一次研讨成绩
	第二次研讨成绩
	专家引领成绩
	研修作业良好数
	研修作业优秀数
	研修成果良好数
	研修成果优秀数
	是否合格

	125
	黄春君
	84
	1109
	10
	6
	0
	0
	1
	0
	1
	是

	126
	江松凌
	94
	846
	10
	10
	10
	0
	1
	1
	0
	是

	127
	周建槐
	62
	1016
	3
	7
	2
	0
	0
	0
	0
	是

	128
	陈勇志
	92
	919
	10
	10
	10
	1
	0
	0
	1
	是

	129
	谭日强
	92
	924
	10
	10
	10
	1
	0
	0
	1
	是

	130
	冼田良
	98
	1856
	10
	10
	10
	0
	1
	0
	1
	是

	131
	翟国华
	100
	1401
	10
	10
	10
	0
	1
	0
	1
	是

	132
	冯武
	92
	859
	10
	10
	10
	0
	1
	1
	0
	是

	133
	何家满
	88
	892
	10
	10
	10
	1
	0
	1
	0
	是

	134
	黄国书
	74
	1010
	10
	0
	10
	1
	0
	0
	0
	是

	135
	车艺平
	74
	852
	9
	3
	0
	1
	0
	0
	1
	是

	136
	钟海清
	88
	2006
	10
	10
	10
	0
	1
	0
	0
	是

	137
	凌康益
	84
	1029
	10
	10
	10
	0
	0
	1
	0
	是

	138
	李观林
	76
	871
	10
	10
	2
	1
	0
	0
	0
	是

	139
	余润英
	88
	850
	10
	10
	10
	1
	0
	1
	0
	是

	140
	罗德龙
	76
	1039
	3
	9
	10
	1
	0
	0
	0
	是

	141
	陈瑜
	82
	895
	6
	6
	8
	1
	0
	0
	1
	是

	142
	吴亮
	84
	873
	10
	10
	10
	1
	0
	0
	0
	是

	143
	梁丹婷
	92
	875
	10
	10
	10
	0
	1
	1
	0
	是

	144
	廖作华
	88
	849
	10
	10
	10
	1
	0
	1
	0
	是

	145
	黄美兰
	96
	1042
	10
	10
	10
	0
	1
	0
	1
	是

	146
	柯炎娇
	96
	906
	10
	10
	10
	0
	1
	0
	1
	是

	147
	庞月超
	76.32
	513
	10
	6
	10
	1
	0
	0
	1
	是

	148
	陈伟林
	88
	887
	10
	10
	10
	1
	0
	1
	0
	是

	149
	萧军强
	69.86
	752
	10
	3
	10
	0
	0
	0
	0
	是

	150
	麦晓文
	83.32
	821
	10
	10
	10
	1
	0
	0
	0
	是

	151
	苏金珠
	92
	1115
	10
	10
	10
	0
	1
	1
	0
	是

	152
	叶亚冬
	88
	893
	10
	10
	10
	0
	1
	0
	0
	是

	153
	冼观凤
	92
	1092
	10
	10
	10
	1
	0
	0
	1
	是

	154
	刘平
	82.46
	797
	10
	10
	10
	0
	0
	1
	0
	是

	155
	陈湛
	76.75
	805
	4
	4
	8
	0
	1
	1
	0
	是

	156
	王小明
	98
	952
	10
	10
	10
	0
	1
	0
	1
	是

	157
	杨日生
	60.96
	671
	6
	5
	6
	0
	0
	0
	0
	是

	158
	陈建超
	94
	862
	10
	10
	10
	1
	0
	0
	1
	是

	159
	谢坤新
	60
	884
	2
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	是

	160
	孙明敏
	62
	896
	4
	2
	2
	0
	0
	1
	0
	是

	161
	龙良武
	96
	1070
	10
	10
	10
	0
	1
	0
	1
	是

	序号
	姓名
	考核成绩
	课程学习时间总和
	第一次研讨成绩
	第二次研讨成绩
	专家引领成绩
	研修作业良好数
	研修作业优秀数
	研修成果良好数
	研修成果优秀数
	是否合格

	162
	孙文波
	88
	1237
	10
	10
	10
	1
	0
	1
	0
	是

	163
	杨湛晓
	84
	843
	10
	10
	10
	0
	0
	1
	0
	是

	164
	冼小明
	80
	2293
	10
	10
	10
	0
	0
	0
	0
	是

	165
	李宇
	94
	1003
	10
	10
	10
	1
	0
	0
	1
	是

	166
	陈华喜
	88
	2310
	10
	10
	10
	0
	1
	0
	0
	是

	167
	陈康平
	80
	930
	10
	2
	10
	1
	0
	1
	0
	是

	168
	陈科宏
	92
	895
	10
	10
	10
	0
	1
	1
	0
	是

	169
	陈明燕
	74
	2080
	0
	10
	6
	1
	0
	1
	0
	是

	170
	陈小妮
	92
	1637
	10
	10
	10
	1
	0
	0
	1
	是

	171
	陈晓云
	98
	881
	10
	10
	10
	0
	1
	0
	1
	是

	172
	柯金娣
	88
	1861
	10
	10
	10
	1
	0
	1
	0
	是

	173
	黎倩玲
	96
	1208
	10
	10
	10
	0
	1
	0
	1
	是

	174
	李香兰
	73
	2202
	7
	2
	10
	0
	0
	1
	0
	是

	175
	李志勇
	88
	1445
	10
	10
	10
	1
	0
	1
	0
	是

	176
	梁建盛
	88
	890
	10
	10
	10
	1
	0
	1
	0
	是

	177
	卢杰
	84
	2117
	10
	10
	10
	1
	0
	0
	0
	是

	178
	麦李焕
	88
	1012
	10
	10
	10
	0
	1
	0
	0
	是

	179
	麦李梅
	96
	2067
	10
	10
	8
	0
	1
	0
	1
	是

	180
	麦怡
	86
	1355
	8
	6
	6
	0
	1
	0
	1
	是

	181
	吴年骏
	94
	1002
	10
	10
	10
	1
	0
	0
	1
	是

	182
	吴青青
	84
	2942
	10
	10
	6
	1
	0
	1
	0
	是

	183
	谢华忠
	82
	1367
	7
	7
	10
	0
	1
	0
	0
	是

	184
	杨创富
	80
	1003
	10
	8
	0
	0
	1
	1
	0
	是

	185
	杨春花
	80
	1810
	5
	7
	4
	1
	0
	0
	1
	是

	186
	易颖
	92
	1072
	10
	10
	10
	1
	0
	0
	1
	是

	187
	张雪坚
	88
	1015
	10
	10
	10
	1
	0
	1
	0
	是

	188
	庄燕萍
	88
	1678
	10
	10
	10
	0
	1
	0
	0
	是

	189
	朱泳思
	74
	844
	9
	1
	6
	0
	1
	0
	0
	是

	190
	谭兵
	88
	897
	10
	10
	10
	1
	0
	1
	0
	是

	191
	梁培权
	74
	1701
	10
	6
	0
	1
	0
	1
	0
	是

	192
	李华炳
	86
	1203
	1
	7
	8
	0
	1
	0
	1
	是

	193
	招生
	78
	1801
	10
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	是

	194
	宫巧英
	78
	898
	10
	10
	0
	0
	1
	0
	0
	是

	195
	王小娜
	81
	1224
	3
	10
	0
	0
	1
	0
	1
	是

	196
	蔡妃鑫
	98
	1907
	10
	10
	10
	0
	1
	0
	1
	是

	197
	赖秋兰
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	否

	198
	罗翔彬
	77.75
	553
	10
	10
	10
	1
	0
	1
	0
	是

	序号
	姓名
	考核成绩
	课程学习时间总和
	第一次研讨成绩
	第二次研讨成绩
	专家引领成绩
	研修作业良好数
	研修作业优秀数
	研修成果良好数
	研修成果优秀数
	是否合格

	199
	孙凯义
	98
	927
	10
	10
	10
	0
	1
	0
	1
	是

	200
	严平
	88
	877
	10
	10
	10
	0
	1
	0
	0
	是

	201
	何东锋
	69.32
	681
	7
	8
	10
	0
	0
	0
	0
	是

	202
	冯忠智
	60
	1037
	1
	1
	8
	0
	0
	0
	0
	是

	203
	董宇龙
	65
	925
	1
	2
	4
	1
	0
	1
	0
	是

	204
	王小映
	92
	862
	10
	10
	10
	1
	0
	0
	1
	是

	205
	谢应
	84
	853
	10
	10
	10
	1
	0
	0
	0
	是

	206
	蔡林安
	88
	898
	10
	10
	10
	0
	0
	0
	1
	是

	207
	詹丽娜
	88
	2210
	10
	10
	10
	1
	0
	1
	0
	是

	208
	欧阳明
	86
	855
	10
	10
	0
	0
	1
	0
	1
	是

	209
	林小扬
	90
	923
	10
	10
	10
	0
	1
	0
	0
	是

	210
	李圣坚
	72
	874
	10
	4
	4
	1
	0
	0
	0
	是

	211
	胡三妹
	78
	854
	10
	10
	0
	1
	0
	1
	0
	是

	212
	蔡天建
	81
	1070
	9
	4
	6
	1
	0
	0
	1
	是

	213
	谢侨
	100
	919
	10
	10
	10
	0
	1
	0
	1
	是

	214
	梁树祥
	82
	1032
	10
	10
	4
	1
	0
	1
	0
	是

	215
	麦冠群
	86
	858
	10
	10
	8
	1
	0
	1
	0
	是

	216
	陈涛
	85.07
	674
	10
	7
	10
	1
	0
	0
	1
	是

	217
	武汉
	86
	890
	10
	10
	8
	1
	0
	1
	0
	是

	218
	陈龙
	88
	1459
	10
	10
	10
	1
	0
	1
	0
	是

	219
	谢日进
	90
	1275
	10
	10
	6
	0
	1
	1
	0
	是

	220
	曹玲
	88
	929
	10
	10
	10
	1
	0
	1
	0
	是

	221
	李仁勃
	94
	861
	10
	10
	10
	1
	0
	0
	1
	是


数据分析：本期简报数据截止到2018年11月30日22时，从上图数据显示，学员在项目开展近1个月的时间里，绝大部学员学习积极性很高，积极参与研讨交流，按时提交研修作业、按时保质提交主题研究成果、能够按时完成作业及各项学习任务等情况；但有小部分学员研讨和作业的原创性有点问题，还有5位学员不及格（其中0分3人）希望不及格学员及时上网学习争取在规定时间完成学习任务。

一、优秀研修作业

优秀研修作业1：
	姓名
	谢侨
	工作单位
	遂溪县第一中学

	学科
	物理
	年级
	高一级
	教材版本
	粤教版

	题目
	必修一第三章第3节《力等效与替代》

	《课程标准》的要求：在普通高中物理课程标准2017年版中，内容要求1.2.2通过实验，了解力的合成与分解，知道矢量和标量。在教学实施建议中提出：教师要引导学生体会“等效”的物理思想，让学生在观察、实验的基础上通过科学推理和科学论证等得到结论，由此培养学生的科学思维。
教学同步教学课程内容在《课程标准》和单元中的地位和作用：力的等效与替代是一节承上启下的教材，是在学生初步接触矢量——位移、速度、加速度的基础上学习力的矢量运算，矢量与标量最大的区别是运算法则不相同，对学生是一种全新的观念。等效与替代是一种重要的物理思想，是学习力的合成与分解，也是后续学习运动的合成与分解的重要基础。“等效”的物理观念也是中学物理重要的观点之一，如机械能守恒定律的三种形式的表达式，体现的就是一种本质上等效的思想。

	教材编写的意图和特点（意图与目标；特色与创新）：本节教材是在力的合成与分解之前增设的内容，教材的目标是使学生通过这一节的学习初步建立起矢量的运算法则——平行四边形定则。教材中安排的探究实验是让学生经历探究实验的过程，贯彻课标中提出的学生实验是实践体验性最强的物理学习方式，它要求学生通过动手操作，观察现象与记录数据，分析归纳等环节得出结论。教材的编写意图体现了学生实验是其他任何方式都无法替代的物理学习方式这一教学思想。教材中寻找等效力这一环节中的“实验与探究”是本节教材的最大亮色。

	教材的知识结构、体系和深广度（内容简介；概念图（思维导图）；深度与广度）：该节教材是按递进式来编写的，教材的叙述是从最下位的概念：力的图示，逐步上升到到上位概念：力的平行四边形定则。结合了学生的生活经验，结合了教师的演示实验，再到学生的探究，遵循了学生的认知规律，体现了循序渐进的原则。（从上位概念到下位概念的图，教学的思路则相反）

	
教材重难点分析（教学重点；教学难点）：合力与分力是等效替换关系，学生不易理解，是教学的难点之一。教材通过马德堡半球马与大象都拉开球，大人与两小孩用力都提起桶，这些历史典故及身边生活的实例中，含有了一个力的作用效果是可以与多个力的作用效果相同的，从而引出合力与分力的概念。在讲解等效与替代时可增加曹冲称象的例子，石头可替换大象，效果是体现在船排开水的体积是一样的，观测点是船吃水的刻度。力的等效主要是让学生清楚研究一个具体的问题是所采用的科学方法，同时明白如何才能做到等效。

    本节的重点是探究力的平行四边形定则，这也是本节教材的难点之二。在学生探究之前教材安排了一具教师演示实验，此实验对学生是一个重要的提示和引导，有利于降低教学的难度。建议在此处的演示，二个分力F1、F2的夹角为90°，二个分力的大小满足直角三角形二短边长度的关系正常，合力的大小满足勾股定理长边大小，初步引导学生猜想分力与合力的图形关系。课堂上应按教材的要求安排学生分组实验，提供充足的器材和足够的实验时间，让学生的认识经历从感性到理性的过程，即经历知识的形成过程。

	教学建议（学情分析；教学策略；教学评价）：建议在教授力的替代环节，可增加同一条直线同一方向二个分力与一个力的等效与替代，相反方向的两个分力与一个力的等效与替代，再到教材的图3-3-3的教师演示实验，这样的教学过程可形成认知冲突，优化学生的认知过程。学生是要在实验的基础上得到力的合成的平行四边形定则，不是一件容易的事。第一，本实验涉及到等效替代的物理方法；第二，学生以往的实验记录都是一些数字，而这个实验记录有数字（弹簧秤读数）还有点（力的作用点）和线（力的作用方向），这种记录方法，学生不一定习惯；第三，以往的实验处理都是加减乘除的运算，这个实验却用作图来处理。所以，在“合力与分力关系的探究”教学中，教师要设计以下几个问题对学生进行引导、启发：（1）本实验的思想方法是等效替代，实验中用到什么仪器？。（2）本实验中如何才能反映出力的作用是等效？（橡皮筋伸长的长度相等方向是相同的）；（3）实验中要记录什么物理量，如何记录？（力的三要素，即：大小、方向和作用点）；（4）记录时要注意什么？（合力、分力的作用点相同，即：用一个和两个弹簧秤拉橡皮筋时，要保证橡皮筋伸长的长度相同，并要在白纸上记下这个伸长点的位置）；（5）怎样记录力？（该实验是在一张白纸上画点、作线、选择好标度）；（6）两个分力的代数和会等于合力的大小吗？（7）如何处理记录的信息？（现在我们的问题转移到求解这二个表示力的线段的方位和大小的关系上来了。这是几何问题，在初中我们研究线段间的关系的时候常用什么方法？用力的图示法画出分力、合力，以两个分力为邻边作平行四边形，并画出其对角线，将这条对角线与记录的合力进行比较）。


优秀研修作业2：

	姓名
	 何永飘
	工作单位
	雷州市第二中学

	学科
	物理
	年级
	高一
	教材版本
	粤教版

	题目
	对粤教版高二物理第二章第一节《探究自由落体运动》

	《课程标准》的要求：
（1）通过史实，初步了解近代实验科学产生的背景，认识实验对物理学发展的推动作用。
（2）通过实验，认识自由落体运动规律。结合物理学史的相关内容，体会实验与科学推理物理学研究中作用。
教学同步教学课程内容在《课程标准》和单元中的地位和作用：
在粤教版物理教材中，自由落体运动却放在了章首，并突出了实验探究的地位，充分体现新课标对学生探究能力的培养目的。而这些探究过程中所学到的技能又对后面的学习打下了基础。

	教材编写的意图和特点（意图与目标；特色与创新）：
（1）通过史实，初步了解近代实验科学产生的背景，认识实验对物理学发展的推动作用
（2）调动学生积极参与讨论的兴趣，培养逻辑思维能力及表述能力，严谨的科学态度和实事求是的科学作风。
（3）渗透物理方法的教育，在研究物理规律的过程中抽象出一种物理模型──自由落体。
（4）通过实验探究落体运动的规律，培养学生仔细观察、认真思考、积极参与、勇于探索的精神。
（5）教材中的实验大多是利用学生身边的日常器具可以完成的，具有普适性。但教材中也使用了牛顿管探究自由落体的条件以及自由落体规律的探究实验，且教材中提倡自主、合作、探究的教学组织形式来进行课堂教学，能做到人人参与其中，这是我们进行探究实验的一大特色。

	教材的知识结构、体系和深广度（内容简介；概念图（思维导图）；深度与广度）：
（1）先是落体运动的思考：生活经验（亚里士多德观点：重的快）。
（2）伽利略怀疑，思考，然后进行推理（石头与树叶），得出矛盾的结论，然后猜想。
（3）学生进行实验探究，面积相同硬币与纸片（见课本P28），得出物理下落过程的运动情况与物理的质量无关。
（4）利用牛顿管进行验证，证明自己的猜想。
（5）进行探究自由落体运动规律的实验。
深度与广度：教材中充分利用实物、图片等资料，提供学生学习物理规律的感性材料，一目了然，通俗易懂。通过图片和讲述反映生活当中落体运动无处不在以及一系列的科学推理“观念→思考→推理→猜想→验证” 激发学生探索的欲望。

	教材重难点分析（教学重点；教学难点）：
（1）对自由落体运动概念的认识和理解。
（2）科学推理能力的培养，“观念→思考→推理→猜想→验证”是本节的重点思路。
（3）如何从日常的落体现象抽象出“自由落体”这个物理模型，对理想实验这种重要思想方法的理解。

	教学建议（学情分析；教学策略；教学评价）：
（1）学情分析：在前面的教学中，学生已经初步掌握了平均速度、瞬时速度、加速度的概念，对自由落体运动也有过思考，接触过亚里士多德的观点和伽利略著名的比萨斜塔实验，但未曾接触匀变速直线运动和理想实验的概念。
（2）教学策略：教材本节内容较多，需要分2节课来完成，本节课主要是通过讲述和探究实验来引导学生认识自由落体运动，而下一节通过实验、分析得出自由落体运动的规律，明确重力加速度的意义，使学生对自由落体运动规律有具体、深入的认识。
(3)教学评价:本节教学中，学生将从关于自由落体的不同观点的冲突开始思考，要

注意引导学生思考冲突的方向。学生将以小组讨论和合作实验的形式进行学习，注意引

导学生如何针对给定的问题进行讨论和交流，接下去如何进行实验设计、实际操作、分

析硬币与餐巾纸的下落现象、进行猜想，既让学生体验探究的各个环节，又让学生学得

物理知识。总之，学生学习的主体地位不能变，教师教学的主导地位要坚持。


二、优秀研修成果展

优秀研修成果1
	 
姓名
	 
谢  侨
	 
所教学科
 
	 
物理
	 
所教年级
	 
高三
 

	   我参加了高中物理研修培训，在这次的培训学习中，通过看视频，听讲座，听专家点评，看各位老师们的作业研修，看评论以及参与评论，参与专家与学员之间、学员与学员之间的互动讨论，学到了很多新知识，真是受益匪浅，现将这次培训收获总结如下：
 一、从传统文化吸取了营养
这次培训的内容丰富，形式多样，效果明显，培训中有教育专家的专题报告，有一线教师的专题讲座，有学员围绕专题进行的各种讨论学习。在课程的设置上，既有专业课，又有选修课，专业课能提高我们的专业素养，而选修课我选了《论语》和《中庸》，它们都是传统文化经典名著。作为儒家的经典著作《论语》中的教育思想丰富多采，在古今中外的教育吏上具有重要的地位，值得我们借鉴，当然《论语》也是一部引导我们生活做人的指南。如“有教无类”，指导我们对待来自不同阶层的，不同家庭背景的学生应一视同仁，对每一位学生都应公平对待，特别是学困生更应关心。如“因材施教”，学生的性格、智力因素、心理状态都不一样，应承认学生的个体差异并作出适合不同学生条件的教学，在课堂教学设计中，教学内容，教学环节等应尽量兼顾不同层次的学生。如“学以致用”、“启发式教学原则”，古代适用，今天明天同样是光辉的教育思想。在现代引进外国先进教育思想的同时，研究和吸收中华优秀传统教育思想同样是重要的，特别是继承孔子教育思想的积极方面，我们中学教师责无旁贷，让其在新时代发扬光大。《中庸》言语晦涩难懂，但教授的分析讲解，使我不仅能系统地了解这部传统经典的思想魅力，而且让自己的灵魂受到震撼，心灵得到洗涤。做人做事要恰到好处，不偏不倚，这也是一种重要的工作方法。在今后的教育教学工作中，贯彻爱岗、爱生的原则，发扬无私精神，立德树人。
二、开阔了眼界增长了见识
这次培训不仅让我了解到了前沿的教育教学改革动态，而且还学到了先进的教学理念。观看了《探究自由落体运动》《牛顿第一定律》课例及相关专家的点评。未来教室中的用信息化辅助教学是我们国家教育发展的方向，在探究自由落体运动运动的课例中，教师制作了微课，运用了翻转课堂的模式，归纳了学生的50多个问题，形成三个主问题实施课堂教学的三个主环节，整节课充分展示了以下教学理念，就是以学生为主体；以学生的问题来设计教学主线，学生有足够的思考及动手操作的时间，以实验为基础，整节课有视频演示实验，有老师当堂演示实验，有学生当堂分组操作实验，并配备了先进的实验仪器；以问题为主线，在三个主题问题的引导下，教师设置了很多口头的小题引导学生进行思考，通过学生自身的努力朝着学习目标前进；以思维为中心，以情感为纽带。整节课落实了科学探究、科学思维、科学态度与责任教学目标，建立了自由落体运动是初速为零的匀加速直线运动与物体重量无关的物理观念。老师的讲座使我对高考的评价体系有了进一步的认识，即一体四层四翼，对今后指导自己的备考教学工作有重要的参考价值。在平台上讨论的方法，也让我受益不浅。在老师交流的过程中，我深深感到自身的浅薄，感到加强学习的重要性，所以研修的过程中我一直抱着老师学习的态度参与的，多学习他们的经验，结合自己的教学来反思自己的教学。如习题教学中的问题化，把难题细化，成为问题串。例如：质量为m1的物体A经一轻质弹簧与下方地面上质量为m2的物体B相连，弹簧的劲度系数为K，A、B都处于静止状态；一条不可伸长的轻绳绕过轻滑轮，一端连A另一端连一轻挂钩，开始时各段绳都处于伸直状态，A上方的一段绳沿竖直状态。现给挂钩挂一质量为m3的物体C并从静止状态释放，已知它恰好能使B离开地面但不继续上升；若将C换成质量为（m1+m2）的物体D，仍从上述初始位置由静止状态释放，则这次B刚离地时D的速度大小是多少？已知重力加速度为g。
 
【问题1】右端挂钩不挂重物，A、B处于静止状态时弹簧的状态如何？弹簧的形变量为多少？
 
[image: image2.png]


【问题2】右端挂钩悬挂物体C时，题中哪句话能充分体现此时弹簧状态？弹簧形变量为多少？
 
【问题3】悬挂物体C时B不再上升说明了什么？此过程能量转化关系如何？试列出能量转化关系式。
 
【问题4】右端悬挂物体D由静止释放，B刚离地时弹簧的状态如何？弹簧形变量为多少？
 
【问题5】比较问题2与问题4中弹簧形变量的关系，能说明什么问题？
 
【问题6】分析从右端挂钩悬挂D至B刚离地的过程，能量转化关系如何？试列出能量转化关系式。
 
三、激励自身不断成长
 
这次培训是短暂的，但收获是充实的，让我站在了一个崭新的平台上审视了自己的教学，使我对今后的工作有了明确的方向，这一次培训活动后，我要把所学的教学理念消化内化为自己的教学思想，指导自己的教学实践，要不断收集教育信息，学习教育理论，增长专业知识，课后经常撰写教学反思，以便今后上课进一步提高。
 
总之，在这次研修中的收获是沉甸甸的。在今后的工作中我会更加积极、主动地参与到网络研修中来，不断的提高自己的教育教学能力，同时还要带动其他老师积极参与，以促进学校、学生的发展。


优秀研修成果2
	姓名
	麦李梅
	所教学科
	物理
	所教年级
	高一级

	近年来，教师的网上培训项目越发的种类多样和频繁了，很多时候是感觉实用性不大也比较占用时间，但是这一次的培训给我的感觉是对自己的物理教学起到了实实在在的帮助，使我的教育观念得到了洗礼，教育教学理论水平和学科知识得到了提高，对于新时代下的物理教学的理解有了新感悟。通过教育教学理论和学科知识的学习，使我懂得了怎样备好、上好、评好一节课；对怎样成长成为一名科研型的教师有了具体的方法指导。历时一个多月的学习，感受深刻，学习收获很大。在学习过程中，我认真听取专家讲解，细心做好学习笔记，用心记下随时获得的学习感受，及时交流、讨论学习中遇到的问题。 

此时此刻我的脑海里仍然浮现着《自由落体运动》 ，它带给我的不只是一堂课，而是观念的更新。为了能让学生体会学习物理的根本目的提升思维能力、建构科学思维方式，物理学习注重得到物理规律的过程，注重运用规律解决实际问题，这节课将重点设计放在科学探究过程的实践、科学方法的运用和用所学知识的解决简单问题上。采用了翻转课堂的形式——课前让学生学习微课视频，完成预习学案，提出学习过程中产生的问题，老师课堂上的教学内容主要围绕学生课前提出的问题展开。学生在课前解决了自己能够解决的问题（什么是自由落体，它是什么性质的运动）后，课堂上引导学生把时间、注意力主要放在课上的交流互动、合作探究的活动上，这个过程中体验、了解研究性学习的特点，感悟科学方法（提出假设-逻辑推理-实验验证）的应用和科学态度（质疑）的重要作用，为今后的持续发展奠定基础。 同时，在这节课里，信息技术的使用有效地促进了教学效果，提升了课堂品质的提升。微信群里的提问，实现了师生、生生、人与资源之间的交互，实现了同伴学习；微视频制作精美为翻转课堂奠定了基础；白板幕布、写画与批注功能增强了课堂效益，幕布激发学生疑问与兴趣，在图片上批注与写画促进了学生的理解； 无线同屏技术为课堂生成性提供了助力。 

通过此次网络培训的，结合自己的实际教学，我有以下的感悟：我现在任教的是高一，任职于一所三线城市的普通高中，学生的综合素质不高，学习兴趣和能力较弱，学校的物理设备也很是欠缺，网络培训上的《自由落体运动》这节课正是高一所学的内容，带给了我思想上的冲击和思考。一节好的物理课，新在理念、巧在设计、赢在实践、成在后续。一节好的物理课，要做到两个关注：一是：关注学生。从学生的实际出发，关注学生的情感需求和认知需求，关注学生的已有的知识基础和生活经验，是一节成功课堂的必要基础。二是：关注物理。抓住物理的本质进行教学，注重物理思维方法的渗透，让学生在观察、操作、推理、验证的过程中有机会经历物理化的学习过程，使学生真正体验到物理，乐学、爱学物理。

网上学习的过程，也是我不断成长的过程。学习过程中我会自觉的联系自己的实际，哪一点我应该改正，哪一点我应该继续发扬。做到心中有数，今后的教学中少走不少弯路。经验的积累不在牺牲学生，这也许就是最大的收获。

     最后，我衷心的希望以后能有更多这类的网络学习，让我得到更好的成长


优秀研修成果3
	姓名
	陈经腾
	所教学科
	物理
	所教年级
	高二

	要求
	1.收获中要有案例支持，案例与所教学科和所教年级教学同步；
2.字数不少于500字。

	   远程研修为一线教师特别是面上中学的一线教师的交流搭建了一个很好的平台，在这里我们可以畅所欲言，解惑释疑。在这段的学习生活中，作为网络研修的一员，我忙碌着、劳累着，却充实着、收获着，我们每天累着并快乐着……因为，我们不但收获了知识更收获了友情。通过研修，我全面提升了自己的基本素养和业务综合能力，对于个人今后的发展起到了积极的促进作用，对教育教学工作也有了一种新的理解。

在研修过程中，我坚持每天进行网上学习，认真观看各个专家的视频录象，通过学习，解决了我在实际教学中遇到的很多疑难问题，使自己在师德修养、教育理念、教学方法、等各方面有了很大的提升,驾驭课堂、把握教材、交流沟通、教学设计、班级管理、教学反思的技能也有了很大的提高,同时更新了教育理论，丰富了教学经验,为今后从事物理教学和班级管理工作,进一步提高课堂教学效益打下了良好的基础。同时也结识了许多优秀的教师，开阔了视野，充实了自己。

比如在“电场强度”的教学中重点是使学生理解电场强度的概念及掌握电场强度的计算方法．电场强度是描述电场性质的物理量之一，是本节难点．初学者要注意不要将电场强度和电场力混淆．

电场强度虽然由检验电荷所受到的电场力与电荷量的比值来定义的物理量，但与检验电荷无关，场强与检验电荷所受到的电场力不存在正比关系，与检验电荷的电荷量之间不存在反比关系．也就是说电场中某点的电场强度与放在该点的检验电荷大小、电荷的正负、以及该点是否存在检验电荷无关，电场强度与产生电场的源电荷有关，与这点在电场中的位置有关．

在讲解电场概念时，要注意强调电场的物质性，也就是说电荷之间的相互作用是通过电场这一媒介完成的，由于电场是看不见、摸不到的，但是却客观存在，讲解时可以对比重力场进行讲解，也可以联系现代科技，例如卫星信号的传送是通过电磁场这一媒介完成的。

关于电场强度讲解的教法建议

电场强度是电学知识中最基本的概念之一．它是描述电场的力的属性的物理量，电场强度的学习是本章知识的难点内容．

　　总之，我在研修中的收获是沉甸甸的。对于现在已经尝到了网络研修甜头的我来说，在今后的工作中我会更加积极、主动地参与到网络研修中来，不断的提高自己的教育教学能力，同时还要带动其他老师积极参与，以促进学校、学生的发展。同大家一起在网络研修中健康、快乐的成长！让我们与网络研修同行！让网络研修因我们而精彩！



1．推荐优秀学员名单：

	序号
	学员姓名
	学校
	考核成绩
	学员优秀研修作业和成果
	表    现

	1
	谢侨
	遂溪县第一中学
	100
	2
	成绩100分、研修作业和研修日志均为优秀和被推荐，积极参与研讨，学习时间长

	2
	莫进华
	遂溪县大成中学
	100
	2
	成绩100分、研修作业和研修日志均为优秀和被推荐，积极参与研讨，学习时间长

	3
	郑浩宇
	遂溪县第一中学
	100
	2
	成绩100分、研修作业和研修日志均为优秀和被推荐，积极参与研讨，学习时间长

	4
	翟国华
	遂溪县杨柑中学
	100
	2
	成绩100分、研修作业和研修日志均为优秀和被推荐，积极参与研讨，学习时间长

	5
	何永飘
	雷州市第二中学
	98
	2
	成绩98分，研修作业和研修日志均为优秀，作业被推荐为1份，积极参与研讨，学习时间长

	6
	陈朝辉
	雷州市第二中学
	98
	2
	成绩98分，研修作业和研修日志均为优秀，作业被推荐为1份，积极参与研讨，学习时间长

	7
	蔡妃鑫
	雷州市客路中学
	98
	2
	成绩98分，研修作业和研修日志均为优秀，作业被推荐为1份，积极参与研讨，学习时间长

	8
	林兴
	遂溪县大成中学
	98
	2
	成绩98分，研修作业和研修日志均为优秀，作业被推荐为1份，积极参与研讨，学习时间长

	9
	董文昌
	雷州市第一中学
	98
	2
	成绩98分，研修作业和研修日志均为优秀，作业被推荐为1份，积极参与研讨，学习时间长

	10
	冼田良
	遂溪县戊戌中学
	98
	2
	成绩98分，研修作业和研修日志均为优秀，作业被推荐为1份，积极参与研讨，学习时间长

	11
	王小明
	吴川市第二中学
	98
	2
	成绩98分，研修作业和研修日志均为优秀，作业被推荐为1份，积极参与研讨，学习时间长


2．班级之星

物理5班之星——遂溪县第一中学特级教师：谢侨
谢侨老师1983年7月从华南师范大学物理系毕业后一直在遂溪县第一中学从事 高中物理课程教学，1994年加入中国共产党，2000年被评为中学物理高级教师，2002年被评为广东省中学“特级教师”，2006年8月被评为广东省基础教育系统名教师，今年又被评为全国优秀教师。从1986年开始，他以顽强的意志、忘我无私的奉献精神，奋斗拚搏在高考备考教学的第一线，用辛勤的汗水，育成桃李遍天下；他担任过多年先后担任班主任、年级组长，物理教研组组长，教研室主任、副校长、遂溪县物理学会副会长、湛江市物理教研会理事。他热爱教育，乐于教育，有高尚的师德，事业心强，治学严谨，教育教学成绩显著。先后多次受到省、市、县有关部门的表彰奖励。1999年9月湛江市电视台以“遂溪县有位优秀教师”为题，报道了谢老师的先进事迹。《湛江日报》于2003年9月13日、2006年9月8日先后以题为《我这一辈子就是教书》、《耕耘是一种幸福》两次报道了他的先进事迹。（摘自百度文库https://wenku.baidu.com/view/5805bc738e9951e79b89277e.html）

本次培训周期是11月1日-11月30日。在研修初期请各位老师注意以下几点，以保证我们顺利开展学习。
一、请各位老师牢记账号，建议修改成自己常用的密码并牢记。
二、必须修改个人信息，关系到培训结束后的证书发放工作。注意带红色星号是必填项。（请尽快修改）
三、请老师们在学习前先进行选课，选课的数量没有限制，请根据自己的兴趣和需要选择合适的课程。

四、请及时了解考核方案和进度安排，这两项内容在项目首页可以看到。并经常查看“公告信息”中的“公告”以及“班级简报”，以便及时了解最新研修动态。

五、请各位老师在本次研修中使用IE8以上的浏览器，如果是别的浏览器可能会给您的研修带来不便。
六、请老师们在学习时，注意课程计时的规则。
七、请老师们积极参与班级的论坛。

            地不耕种，再肥沃也长不出果实；

人不学习，再聪明也目不识丁！

当今世界是信息化发展时代，

科技飞速发展的这天，

知识更新在以无法想象的速度进行。

参加此次远程培训的学习，

对每一个学员来说都是一个全新的机遇。

现代远程教育打破了时间和空间上的限制，

使我们足不出户，

就能够理解全国一流的教学资源，

我愿尽我所能，

做好我的本职工作，

为大家解疑答惑，

期望各位学员必须珍惜这次难得的学习机会，

克服种种困难，

努力完成学业取得满意的成绩！

主编：黄康太
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亲爱的学员们，大家好！很高兴和你们在这丰收秋日里相聚于此。网络让我们缩短了交流的距离，在这样优秀的平台上，期望能和各位学员一齐携手共进，在今后的工作中能够百尺竿头更上一步。


俗话说：读史使人明智，读诗使人灵秀，数学使人周密，自然哲学使人精邃，伦理学使人庄重，逻辑修辞学使人善辩。遨游学海，跋涉书山，知识上的满足给我们快乐；山重水复，曲径通幽，破解难题的柳暗花明给我们快乐；思想境界上的不断开阔，心灵上的不断净化给我们快乐。知识能够塑造一个人的性格，而学习恰恰能够使人获得更多的知识，可见学习尤为重要。只要我们不辞劳苦，敢于应对学习中的困难，你会发现，学习中自有情趣，更有快乐。


让我们一起携手努力，潜心研修，为我们的目标而奋斗！
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本班有学员221人，截止到2018年11月30日22时，考核成绩平均分81.5分，100分4人、90分以上90人、80分以上93人、60分以216人，不及格5人（其中0分3人）；第一次主题研讨回复1197条、第一次主题研讨主题265条、专家引领评论1112条，提交研修作业213份（其中：不合格2份、合格41份、良好92份、优秀78份）被推荐18份；研修成果211份（其中：不合格1份、合格69份、良好73份、优秀68份）被推荐15份。












































优秀成果





You xiu cheng guo





平行四边形定则





分力（平行四边形的边）





合力（平行四边形的边）





等效与替代





分力如何表示?





合力如何表示?





如何替代?





等效是指什么，如何观测?





力的作用效果指什么？





力的图示法





Yan xiu wu tai





班级之星





Wen xin ti shi





温馨提示





写在卷尾





Xie zai juan wei








