我眼中的孝道
为了这个问题，特意查了一下孝道的准确含义。百科道：所谓孝道文化，就是关于关爱父母长辈、尊老敬老的一种文化传统。孝道是中国古代社会的基本道德规范。一般指社会要求子女对父母应尽的义务，包括尊敬、关爱、赡养老人，为父母长辈养老送终等等。
中国人从古至今都是讲究孝道的。孝敬父母我们可通过在家主动承担家务劳动，减轻父母家务负担。也可以从思想上着手，比如：尊重父母意见和教导，经常把自己的生活、学习等情况告诉父母。再小一点的细节，就是每天早晨出门和晚上回家，主动和父母打招呼等等。
在我看来，孝道的实行在生活中无处不在，当然也视情况而有不同的方式。就我个人而言，学生时代我会利用双休日和寒暑假帮助家里人做些家务，在一些重大问题上听取他们的经验和建议。并且在开始上大学以后，我就已经不再向父母索要生活费了，因为觉得自己有了能力，可以通过做兼职的方式来赚取自己的生活费用，在自己能力允许的情况下减轻他们的负担。工作之后，回家也会将一些趣事分享给他们，抽出一些时间陪伴他们，与他们聊聊天。这些都是孝敬父母的一些做法。
“百善孝为先”。孝道文化是中国的传统文化，需要我们的延续。孝道文化的核心是敬老、爱老、养老。如今的工作中，我们也会通过重阳节的活动帮助我们的孩子们了解和意识到要尊敬老人，爱护他们，从小开始培养他们的敬老意识。
