能参加这次许昌的骨干教师专项培训，我很荣幸，也深感身上的责任更重! 选择了教师职业，就意味着教师终身与书本打交道，与学生打交道。超时工作，超前学习，超时思维的劳动创造是教师必备的修养和习惯。工作中，积极投身教育科研的改革与实践，从学生发展的高度积极探索新的课堂教学；实践中，不断探求、感悟、反思，时刻提醒自己用脑子工作，使自己逐步成为研究型、开拓型、全能型的教师。我制定了个人研修计划，内容如下：
1． 认真选择课程，坚持课程学习，踏踏实实学习理论知识。
结合本次培训的主题，我选择了与信息技术相关的课程来学习：仿真实验在物理教学中的应用，初中物理新课程中的教学与评价改革，电子书包在物理教学中的应用，指向教学改进的物理教学研究，电子白板在物理教学中的应用等相关内容来学习。
通过教师个人自学网络学习的方法及时了解最前沿的教改信息,扩展自己知识视野,不断更新教育教学理念,丰富教育教学理论,提升理论水平和教学教研水平。同时还要广泛阅读各类书目，钻研教学专著,努力学习与新课程相关的理论知识,并做好读书笔记,写下读后反思。不断充实、更新自己的专业知识，领悟生活化、情境化课堂教学的真谛，提高自己的教学水平。同时，注意多钻研、勤思考，将自己的教育教学实践与理论结合起来，在总结和反思中来形成自己的教学风格。

2． 善于思考，在实践中探求、感悟，理论联系实际。
要坚持用脑子工作，力争做到反思昨天——在反思中扬长；审视今天——在审视中甄别；前瞻明天——在前瞻中创新。要把学习的东西应用到自己的教学实际中去，要把学到的授课技巧在自己的课堂上展示出来，积极参加校内校外的教研活动，平时就当天发生的教学突发事件，教学感悟反思，学生的思想问题及解决方法等与同组教师交流学习。同时，积极主动地定期进行示范或研究教学，在实践中提高自己的教学能力。

时刻把工作与思考相结合，在思考中工作，在工作中思考，创造性地开展工作。尝试进行教学案例的分析，把自己的专题研究从实践层面提升至理论层面。
3． 积极参加研修活动

积极完成日常学习中研修日志、我的资源、我的文章、研修心得等内容的发布。参加学科活动、工作坊活动、协作组活动,进行课程学习、视频答疑、主题研讨点评、资源上传、研修作业成果、自由讨论区发帖回帖等。学习中有不懂的地方主动和工作坊的同仁讨论研究，要做到主动询问，及时了解同学们的学习进度，一定要和大家保持一致。不能拉下来！认真撰写学习心得体会,争取有质有量。利用网络手段,观摩名家教学,撰写读书笔记、教学反思。
我相信，自己有能力按时完成本次培训，在学习中超越自我。他山之石，可以攻玉；他山之玉，可以剖金。学习，可以使自己了解前人和他人，了解过去和未来，关照反思自我，从而获得新的生成。我将带着自己的激情继续做好物理教育这项工作，在实践中不断积累经验，走进学生心灵，创造多彩人生，学习，再学习，在学习中不断超越自己！
