个人研修计划   
宁化县湖村中心学校  孙伟明
为进一步提高自身教育理论和学术水平，增强知识更新能力和教育教学能力，从各方面不断完善自己，提高自身综合素质，适应现代教育发展需要，特制定了个人研修计划，内容如下：
一、加强理论学习
学生掌握知识的程度与授课教师的理论水平有着直接的联系，因此教师必须加强自身理论学习。
1.通过广泛阅读相关体育教学书籍以及网络学习的方法，及时的了解最前沿的教育教学理念，拓展自己的视野，掌握新的理论知识和技术。
2.虚心向同行教师们学习，争取多听课，取长补短，提高自身业务水平，保持用最新的理论知识和科学的教学方法来教授学生。
二、加强备课上课能力
教材是落实课标、实现教学计划的重要载体，也是教师进行课堂教学的主要依据。
1.必须深入研究“课标”和教材，仔细阅读有关参考书，弄懂教材的编排思想和编者的意图，结合学生的实际情况，确定各单元的教学目的、重点、难点、教材疑点及知识的内在联系等，科学地确定教学目标。
2.但教材内容仅是教学内容的一个组成部分，而不是全部，尽管编写者努力遵循教材编写的基本原理，力求符合学生的认知特征，深入浅出、循序渐进地来构建教材体系，但也无法完全满足现实中每一个学生的需要，因此教师在备教材时必须客观地认识教材，根据学校和学生的实际情况对教材进行适当的加工处理，切实发挥教材的作用。
四、注重自我反思
坚持做好教学反思，反思自己备课时是否遇到什么困惑，反思上课时是否发现了预料之外的问题，自己是怎样及时地处理这些问题的；反思自己本节课有哪些比较满意的地方或有什么不足之处，把这些有价值的东西记录下来。同时学会思考教育问题，积极地把先进的教育教学理念转化为自身的教学行为，在不断的总结经验中完善自我，从反思中提升教学水平。


