人体呼吸和血液循环系统的教学反思
南通市北城中学    生物学科 杨兵
我觉得在学生学习完血液循环系统和呼吸体统的人体内气体的交换之后，有必要对“呼吸的全过程”进行总结学习，因为我发现在这里学生普遍反映这部分较为抽象，很难建立完整的知识体系，为了帮助学生理解这部分知识， 我觉得可以在教学中打破教材顺序，先学习血液循环系统---人体内物质的运输，在了解体循环肺循环的途径，然后再学习这部分知识，在教学中先设计一幅人体血液循环模式简图，学生据图再认识呼吸的全过程，就容易得多了。

一、先认识血液循环模式简图
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人体血液循环模式简图

“人体血液循环模式简图”（可以是黑板画，也可以是投影胶片，现在在笔记本电脑普及的时候可以用falsh动画更好。见上图）是将课本中“血液循环模式图”与“肺泡处气体交换示意图”、“组织处气体交换示意图”三者融合在一起形成的，它具有直观、形象的特点，在课堂上，首先要求学生认真观察这幅图，认识图中各部分的含义，然后，师生一起复习人体血液循环途径这部分，注意体循环和肺循环在图中的起止部位，理解肺泡处和组织处气体交换的道理。

二、学生思考：氧气经过哪几个环节到达组织细胞？

学生观察结合循环模式图，不难得出结论：氧气→呼吸道→肺→肺部毛细血管→肺静脉（第一次气体交换进入血液）→左心房→右心室→主动脉→各级动脉→组织处毛细血管→组织细胞（第二次交换到达目的地）。

三、学生思考：二氧化碳经过哪几个环节被排出体外？

只要学生认真观察图也不难得出结论：组织细胞→二氧化碳→组织处的毛细血管（第一次气体交换进入血液）→各级静脉→上、下腔静脉→右心房→右心室→肺动脉→肺部毛细血管→肺泡（第二次交换到达目的地）→呼吸道→体外。

四、认识呼吸全过程图解

在学生理解了上述知识的基础上，教师重点强调：氧气到达组织细胞与二氧化碳排出体外，一方面两者是同时进行的，另一方面两者的运动方向又是相反的，然后，学生一边观察“人体血液循环模式简图”，教师一边板书讲解人体呼吸的全过程（见下图）。[image: image2.jpg]Mot w | = 88 = I o

g #F
— =%
e L
LI L1l kM
L% 3 PRER




呼吸全过程图解

课堂上应着重指出，上述四个环节，只要有一个环节发生异常，就会造成呼吸障碍，影响人体的生理活动，甚至危及生命。

五、理解呼吸的重要意义

首先要求学生思考：人为什么必须不断吸入氧气？二氧化碳又是怎么产生的？之后，教师启发学生认识，不断吸入氧气可将人体内的有机物分解为二氧化碳和水，同时释放出能量。其中能量可供给人体进行各种生理活动和维持体温，而二氧化碳则需从体内排出。上述过程可用公式表示如下；

有机物+氧气→二氧化碳+水+能量
六、练习题目：

思考：（1）人溺死的根本原因是什么？是呼吸过程中哪个环节发生障碍？

      (2)人体中二氧化碳浓度最高的是哪儿？血液中氧气浓度最高的是哪个部位？
