现代视野下对体育教学的新认识
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   随着现代体育教学理论的不断发展和体育教学改革的不断深化，一些传统的教学理论、教学指导思想、教学模式、教学方法面临着冲击。众所周知，体育教学是一个非常复杂的过程，教学内容也非常丰富，所要完成的任务和达到的目标又是多方面的。单一的教学模式和教学方法已经不能适应现代体育教学发展的要求，必须有多种多样的教学方法手段与之相适应。教学方法手段选择的综合化必将成为现代体育教学发展的一大趋势。这就要求教师应根据课程的类型、教材内容、组织形式、学生的实际情况和机体的活动变化规律，合理安排课堂结构，从实际出发，打破传统格局，结合学生的兴趣爱好，积极创新并选择有利于学生发展的教学方法与手段。

  现代科学技术的进步和学校体育的不断发展，新的教学理念和方法也会不断推陈出新，体育教师也要不断寻求新的教学理念和方法来提高教学质量，尤其是在技术课教学效果上不断取得进步，甚至要在自己的教学实践中也要不断的自我创新发展。
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通过2018年中小学教师继续教育专业科目的学习，我收获很多，通过聆听专家讲座，聆听专家科学的教育理论，和先进的教育方法，不管是从师德修养的提高升，还是从体育专业理论和技能的学习，都让我有了一个全新的认识和收获。做为一名教师，我们要在教学生涯中不断的学习，，并在教学实践中不断钻研反思总结，努力提高教育教学方法和质量，，培养出得德才兼备的优秀学生。在培训中，认真观看教学视频，积极参与交流，认真完成作业，结合自己的上课实际，进行反思，提高自己的教学水平。要做一名优秀的教育者，首先要做一个善于学习新知识的学习者。摒弃陈旧的教育理论和教学的方式、方法，建立起一整套全新的、先进的、合乎教育发展的思想体系，必须与时俱进。缺乏知识的教师，仅靠旧有的教学经验，自然会导致各种能力的下降甚至是缺失，这时我们要用全新的、科学的理念、先进的方式、方法来更新自己的教育理念，打破陈旧的知识和经验累积，，在此基础上建立起来的新的知识结构和教学理念，使我们的教育焕发出勃勃生机，让我们的学生学的更好更认真。
