高一生物备课组工作计划

一、工作任务
1.做好模块式教学的整体设计
由于一个模块反映了本学科一个或一组的主题或核心概念；有主要的、贯彻始终的科学思想观念和方法；有学习、探究的相似的情境；有内在的逻辑联系等，因此需要对教学进行整体设计。

还由于集中于36个学时内完成学业，获取2个学分，时间相对集中，没有多少缓冲调整的余地，教师和学生都是“连续作战”。于是，整体设计更显重要。

整体设计要考虑的要点如下：

（1）本模块的教育价值凸显于哪些教学内容和过程之中？

（2）本模块涉及哪些核心概念，它们应通过怎样的教学策略和方式来建立？

（3）本模块主要的、贯彻始终的科学思想观念和方法，应在哪些内容中重点体现？

（4）本模块的教学时数应怎样合理分配，哪些是学生可以自学的，哪些是需要教师指导的，哪些是必须讲解的？

（5）本模块的实验、探究、制作、搜集资料等活动，需要什么条件，每一项达到的目的存在怎样的区别，过程和方法的要点怎样？

（6）本模块学习过程中需要补充哪些课程资源，哪些课程资源是经过努力可以开发和利用的？

（7）本模块学习过程中，如何引导学生做好练习和自我测评，是否有必要增加阶段性的、多样化的测评？

（8）本模块的哪些教学内容和教学过程需要依靠集体的力量进行研究，研究的问题的重点是什么？

（9）本模块教学内容中有哪些是你不太熟悉的，如何有计划地逐一学习解决？

（10）通过本模块的教学，你准备在哪些方面积累经验，并尝试作理论上的概括和提炼？

以上10项仅供参考。也就是说，要有一个《分子与细胞》模块的教学计划，凸显模块式教学的特色。不能简单地按章节划分一下课时就算计划，教科书不能不按章、节来编写，但实际教学应在整体设计的背景下灵活安排。同时，更重要的是把课程、学生、教师作为一个相互依存的整体而做通盘筹划。

2.把核心概念及概念间的相互联系放在教学的重要位置
《普通高中生物课程标准 （实验）》在表述课程的基本理念时，有几处比义教课标的提法更进一步，其中就有核心概念问题。例如，在提高生物科学素养中说：“它反映了一个人对生物科学领域中核心的基础内容的掌握和应用水平”；在倡导探究性学习中又说：“生物科学作为由众多生物学事实和理论组成的知识体系，是在人们不断探究过程中逐步发展起来的”；在课程的设计思路中，还说：“必修模块选择的是生物科学的核心内容”。因此，当我们克服不重视过程和方法的教育弊端时，切莫走到另一个极端，忽视核心概念的形成和概念间相互联系的理解。科学既是过程，又是概念的体系，两者都重要，各有其教育价值，不可偏废。但从某种意义来说，过程和方法，是建立概念、理解概念间相互关系的“船”和“桥”。

本模块每一节的“本节聚焦”和每一章“本章小结”，实际上都在唤起师生对核心内容的关注，前者是导学，后者是概括提高，教与学的过程始终要集中精力于此。

对核心概念及概念间的相互关系，当然不应是静态的背诵和记忆，而应当在动态的，自主、探究、合作的学习过程中建立和形成，并重在理解和应用。也不应孤立地去掌握，宜围绕着若干中心问题形成概念“串”，如下述一些中心问题：

（1）怎样理解细胞是基本的生命系统（这是构建本模块的内在逻辑）？

（2）细胞呈现出怎样的多样性和统一性，统一性应如何来认识？

（3）为什么必须了解细胞的分子组成，生物大分子的类别及其对生命的重要性如何？

（4）如何理解作为基本的生命系统的细胞，系统的结构和功能有分工、有合作，而不是各组分简单的叠加？

（5）细胞的生命活动，集中表现为与环境间的物质交换、能量流动与转化的过程，该过程表现出生命特有的自主性、有序性和稳态等特征，它们与生物膜的结构和功能、叶绿体与线粒体的结构和功能、酶、高能磷酸化合物等的关系怎样？

（6）细胞生命历程中各种过程的性质和生物学意义怎样，其实践意义如何？

3.切实保障实验、探究等学习活动的数量和质量
《普通高中生物课程标准 （实验）》在课程的具体目标“发展科学探究能力”中，提出了11条“初步学会”（第8页～第9页）:

（1）客观地观察和描述生物现象；

（2）通过观察或从现实生活中提出与生物学相关的、可以探究的问题；

（3）分析问题，阐明与研究该问题相关的知识；

（4）确认变量；

（5）作出假设和预期；

（6）设计可行的实验方案；

（7）实施实验方案，收集证据；

（8）利用数学方法处理、解释数据；

（9）根据证据作出合理判断；

（10）用准确的术语、图表介绍研究方法和结果，阐明观点；

（11）听取他人的意见，利用证据和逻辑对自己的结论进行辩护，以及作必要的反思和修改。

这11项，比之义教阶段的要求，是颇大的提高和具体化。任何一个实验或探究活动都不大可能全部涵盖这些要求，因此，必须完成足够数量的学生活动。这些要求是对所有模块的学习而言，但是，应该看到，《分子与细胞》模块的实验、探究活动远远多于其他模块，并为其他模块，特别是《生物技术实践》中的实验和探究打下基础。应当克服各种困难，努力完成。

怎样才能保障实验和探究活动的质量呢？下列各项应予注意。

（1）时间上要有保障。本模块教材安排的9个实验、4个探究，除“探究酵母菌的呼吸方式”外，都是可以当堂完成的。即使如此，仍占有相当大比例的教学时数。因此，时间上的保障，需挤压“讲授”的时数，一切能由学生自主学习的内容，应不讲、少讲、讲到点子上。

（2）实验条件的保障。本模块教材在设计实验、探究活动时，是以普通中学的实验室条件为依据的，所有器皿均为常备，只有药品一项，有所添加，多为染剂，应提前购买，如为节省起见，也可若干学校联合，或地区教研部门统一购进，分别使用。

（3）分好学生小组。本模块教材的实验、探究大多以小组为单位进行。要有能切实负责的小组长（经必要的培训更好），不同潜质的成员组合，每次的明确分工都很重要。在一个模块的学习过程中，小组组成可做一次或两次变换更好。

（4）11项探究能力均匀分布。不能也没有必要每一实验或探究活动，项项都有要求，但应有侧重点，累积起来，每一项都有着落。小题小做，大题大做，各得其所。不要把问题复杂化、模式化以及为听课者、评课者表演。

（5）强化训练学生的弱项。每个学校、每个班级、每一学生，各项探究能力均有差异。或不善于提出问题和作假设，或操作马虎不精确，或不善于处理数据，或不长于表达交流，等等。宜按实际情况，强化训练。

（6）要有计划地进行评价。平日教学可选若干（一个模块有2～3次即可）实验、探究的若干方面进行测评，作为平时成绩。模块教学的终结考核时，应有这方面的内容，作为总成绩的一部分。评价将能起到督促学生认真对待的作用。

（7）用好本模块的“科学方法”（以专框框出，并有主题）和“技能训练”。它都是为科学探究准备的，教材以细水长流的方式，给学生以更多的了解和练习的机会，这也有助于探究能力的提高。

4.认真对待创新能力的培养
创新能力的培养，已经提倡多年，但就以课堂教学为中心的学科教学而言，仍存在着许多值得探究的领域。这里用“认真对待”的意思，就是提倡我们一起来研究。

中学阶段的学科课程，大量的是最基础的内容，如高中必修模块《分子与细胞》、《遗传与进化》、《稳态与环境》，都如此。而不同于“研究性学习”这样的课程，师生共同提出研究性课题，确定研究的方法、途径，获得有新意的成果，创新能力的培养自在其中。

通过基础内容的学习而实现创新能力的培养，一方面是依赖于动手实践，“做”科学，这是培养创新能力的途径之一，前面已经提到，不再赘述。另一方面则是培养创造性思维的能力，它是培养创新能力的最经常的途径。在基础内容的教学中，只要重视起来，无处不在。

5.追求科学素养和人文素养的结合
高中生物课程的核心任务，无疑是提高学生的生物科学素养。但广义地说，科学也是社会文化的一部分，有人称之为科学的文化功能。当我们区分科学素养和人文素养的时候，不能忽视它们紧密联系互相渗透的一面。在我们的教学中，这两者更是互相融合，共同为学生的全面发展服务。

现将课程的具体目标中关于情感态度与价值观方面的要求抄录于下。

·初步形成生物体结构与功能、局部与整体、多样性与共同性相统一的观点，生物进化观点和生态学观点，树立辩证唯物主义自然观，逐步形成科学的世界观。

·关心我国的生物资源状况，对我国生物科学和技术的发展状况有一定的认识，更加热爱家乡、热爱祖国，增强振兴中华民族的使命感与责任感。

·认识生物科学的价值，乐于学习生物科学，养成质疑、求实、创新及勇于实践的科学精神和科学态度。

·认识生物科学和技术的性质，能正确理解科学、技术、社会之间的关系，能够运用生物科学知识和观念参与社会事务的讨论。

·热爱自然，珍爱生命，理解人与自然和谐发展的意义，树立可持续发展的观念。

·确立积极的生活态度和健康的生活方式。

掩卷思量，这些与其说是科学素养，毋宁说是人文素养，或者说已互相交融、水乳难分。教育的功能是实现人的社会化，培养社会需要的人才，人才的综合素质既需科学素养，也要人文素养。课程、教材、教学，作为教育的载体，也不可能把两者割裂开来，生物课程、教材、教学是如此，其他课程、教材、教学也如此。

课程的具体目标中知识部分、能力部分，也部分地含有人文素养的指向，不再赘述。

回到我们的必修模块《分子与细胞》来看，从知识体系的构建、表述到学习活动的设计，或隐或显地渗透着人文素养的培养。从邹承鲁院士科学贡献的介绍，到各个科学发现的人、事和过程；从各核心内容中与社会的联系到“科学·技术·社会”的专栏；从细胞中各类化合物与健康的关系到“酶为生活添姿彩”；从分析细胞呼吸原理的应用到干细胞研究进展与人类健康；从社会老龄化的相关问题到健康的生活方式与防癌……处处都在科学教育中渗透人文精神。而自主、探究、合作式的学习方式，推动着师生平等、民主和谐、互相尊重、善于合作、成果共享的学习文化的形成。在尊重人的尊严、个性、潜质和发展的多样化的氛围中，生物科学教育中的人文精神将得到更好的发扬。

表 1  科学探究活动一览表
	活动栏目类别
	活动内容
	在教科书中的位置

	实验
	使用高倍显微镜观察几种细胞
检测生物组织中的糖类、脂肪和蛋白质
观察DNA和RNA在细胞中的分布
体验制备细胞膜的方法
用高倍显微镜观察叶绿体和线粒体
比较过氧化氢在不同条件下的分解
绿叶中色素的提取和分离
细胞大小与物质运输的关系
观察根尖分生组织细胞的有丝分裂
	第1章第2节
第2章第1节
第2章第3节
第3章第1节
第3章第2节
第5章第1节（一）
第5章第4节（一）
第6章第1节
第6章第1节

	探究
	植物细胞的吸水和失水
影响酶活性的条件
探究酵母菌细胞呼吸的方式
环境因素对光合作用强度的影响
	第4章第1节
第5章第1节（二）
第5章第3节
第5章第4节（二）

	资料分析
	生命活动与细胞的关系
细胞学说建立的过程
分泌蛋白的合成和运输
细胞核具有什么功能？
物质跨膜运输的特点
关于酶本质的探索
分析细胞呼吸原理的应用
叶绿体的功能
健康的生活方式与防癌
	第1章第1节
第1章第2节
第3章第2节
第3章第3节
第4章第1节
第5章第1节（一）
第5章第3节
第5章第4节（一）
第6章第4节

	资料搜集和分析
	干细胞研究进展与人类健康
社会老龄化的相关问题
	第6章第2节
第6章第3节

	思考与讨论
	生命系统的结构层次
原核细胞和真核细胞
组成细胞的化合物
氨基酸的结构特点
蛋白质的结构及其多样性
脂肪的分布和作用
细胞中无机盐的作用
哺乳动物红细胞的吸水和失水
对生物膜结构的探索历程1
对生物膜结构的探索历程2
被动运输
ATP的利用
光合作用的探究历程
光合作用的过程
	第1章第1节
第1章第2节
第2章第1节
第2章第2节
第2章第2节
第2章第4节
第2章第5节
第4章第1节
第4章第2节
第4章第2节
第4章第3节
第5章第2节
第5章第4节（二）
第5章第4节（二）

	模型建构
	尝试制作真核细胞的三维结构模型
	第3章第3节

	技能训练
	设计实验
解释数据
解读图表
解释现象
分析数据
	第2章第5节
第3章第3节
第4章第3节
第6章第1节
第6章第3节

	课外制作
	利用废旧物品制作生物膜模型
	第4章第2节


表 2  本模块教学参考课时数（36课时，其中机动课时5）
	教学内容
	参考课时数

	第1章  走近细胞
	3

	   第1节  从生物圈到细胞
	1

	   第2节  细胞的多样性和统一性
	2

	第2章  组成细胞的分子
	5

	   第1节  细胞中的元素和化合物
	1

	   第2节  生命活动的主要承担者──蛋白质
	1

	   第3节  遗传信息的携带者──核酸
	1

	   第4节  细胞中的糖类和脂质
	1

	   第5节  细胞中的无机物
	1

	第3章  细胞的基本结构
	5

	   第1节  细胞膜──系统的边界
	1

	   第2节  细胞器──系统内的分工合作
	2

	   第3节  细胞核──系统的控制中心
	2

	第4章  细胞的物质输入和输出
	4

	   第1节  物质跨膜运输的实例
	2

	   第2节  生物膜的流动镶嵌模型
	1

	   第3节  物质跨膜运输的方式
	1

	第5章  细胞的能量供应和利用
	9

	   第1节  降低化学反应活化能的酶
      一 酶的作用和本质
      二 酶的特性
	3
2
1

	   第2节  细胞的能量“通货”──ATP
	1

	   第3节  ATP的主要来源──细胞呼吸
	2

	   第4节  能量之源──光与光合作用
      一 捕获光能的色素和结构
      二 光合作用的原理和应用
	3
1
2

	第6章  细胞的生命历程
	5

	   第1节  细胞的增殖
	2

	   第2节  细胞的分化
	1

	   第3节  细胞的衰老和凋亡
	1

	   第4节  细胞的癌变
	1


四、备课组的计划
1、 备课组长按照教学计划，选定主讲教师后，由主讲教师准备讲课的内容
2、 备课组长组织教师集体备课，主讲教师简要介绍讲课内容的整体构想、教学目标、重点和难点、训练习题及理论依据等，然后由大家集体讨论研究，提出改进意见，完善讲授、训练内容及评价标准
3、任课教师根据集体备课意见，结合本班实际，认真修改、制定教案、学案
4、备课组成员全体参与听课，课后由备课组长主持评课，大家一起反思，提出解决办法，并结合新课程改革，将发现的问题上升到理论的高度，然后，将理论应用于教学实践中去。通过行动法研究模式，使得大家的专业水平一次次得到提升。（与课题研究、论文撰写相联系）
五、工作安排            

	时 间
	内          容

	第1周

9．3—9．9
	①学习普通高中课程方案
②普通高中新课程教学实施指导意见

③教材分析及教材使用

④制定备课组工作计划

	第2周
9．10—9．16
	①讨论通过备课组工作计划
②确定集体备课的制度、时间、地点并备好下一周的课

③制定学生生物学学习的评价标准

	第3周
9.17—9.23
	实施并完善学生生物学学习评价标准和学习

	第4周
9.24—9.30
	学生作业的布置和讲评的研究

	第5周
10.1—10.7
	国庆节放假

	第6周
10.8—10.14
	学习生物新课程标准

	第7周
10.15—10.21
	实施并完善学生生物学作业评价标准

	第8周
10.22—10.28
	教师教学行为的研究

	第9周
10.29—11.4
	中段考的复习

	第10周
11.5—11.11
	中段考

	第11周
11.12—11.18
	期中考试的反思

	第12周
11.19—11.25
	有效教学探究

	第13周
11.26—12.2
	有效讲课的研究

	第14周
12.3—12.9
	完善本组教师评价标准

	第15周
12.10—12.16
	学习优秀教师课堂教学案例

	第16周
12.17—12.23
	学生生物学学习的评价标准实施情况的反馈

	第17周
12.24—12.30
	教师有效课堂教学的反思

	第18周
12.31—1.6
	元旦放假

	第19周
1.7—1.13
	期末总结


	第20周
1.14—1.20
	期末复习


	第20周
1.21—1.27
	期末考试


教学进度计划表
	周次
	
	周课时
	教学内容
	

	1
	9月3日—9日
	2
	第1章

	§1 从生物圈到细胞
	

	2
	10日—16日
	2
	
	§2 细胞的多样性和统一性
	实验

	3
	17日—23日
	2
	第2章

	§1 细胞中的元素和化合物
§2 生命活动的主要承担者—蛋白质
	

	4
	24日—30日
	2
	
	§3 遗传信息的携带者—核酸
	实验

	5
	10月1日—7日
	2
	
	§4 细胞中的糖类和脂质
	

	6
	10月8日—14日
	2
	
	 §5 细胞中的无机盐
	

	7
	15日—21日
	2
	
	单元测验
	

	8
	22日—28日
	2
	第3章

	§1 细胞膜—系统的边界
	

	9
	29日—11月4日
	2
	
	§2 细胞器—系统内的分工合作
	实验

	10
	5日—11月11日
	2
	
	§3 细胞核—系统的控制中心
	期考

	11
	12日—18日
	2
	第4章
	§1 物质跨膜运输的实例
	实验

	12
	19日—25日
	2
	
	§2 生物膜的流动镶嵌模型
§3 物质跨膜运输的方式
	

	13
	26日—12月2日
	2
	第5章
	§1 降低化学反应活化能的酶
	实验

	14
	3日—9日
	2
	
	§2 细胞的能量“通货”—ATP
	

	15
	10日—16日
	2
	
	§3 ATP的主要来源—细胞呼吸
	探究

	16
	17日—23日
	2
	
	§4 能量之源—光和光合作用
	实验
探究

	17
	24日—30日
	2
	第6章
	§1 细胞的增殖
	实验

	18
	31日—1月6日
	2
	
	§2 细胞的分化
	

	19
	7日—13日
	2
	
	§3 细胞的衰老和凋亡、§4 细胞的癌变
	

	20
	14日—20日
	2
	
	期末复习
	

	21
	21日—27日
	2
	
	期末考试
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